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1. Charakteristika učebného predmetu 

    Charakteristika:  

Keďže človek je z psychologického a sociologického hľadiska prirodzene bytosť náboženská, 

ma potrebu smerovať k tomu, čo ho presahuje. Vyučovací predmet náboženská výchova ma preto opodstatnenú úlohu v celistvom ponímaní 

výchovy na škole. Predmet umožňuje žiakom formulovať otázky tykajúce sa základných životných hodnôt, postojov a konania, konfrontovať 

ich s vedecky a náboženský (kresťansky) formulovanými pohľadmi na svet, hľadať svoju vlastnú životnú hodnotovú orientáciu. 

Vyučovací predmet náboženská výchova formuje v človeku náboženské myslenie, svedomie, náboženské vyznanie a osobnú vieru ako osobný 

prejav náboženského myslenia a integrálnej súčasti identity človeka. Ponuka prístup k biblickému posolstvu, k učeniu Cirkvi a k jej tradícii, 

otvára pre neho možnosť života s Cirkvou. 

Návrh nových učebných osnov kladie doraz na žiaka a rozvinutie jeho kompetencii. Keďže človek je z psychologického a sociologického 

hľadiska prirodzene bytosť náboženská, ma potrebu smerovať k tomu, čo ho presahuje. Vyučovací predmet náboženská výchova ma preto 

opodstatnenú úlohu v celistvom ponímaní výchovy na škole. Predmet umožňuje žiakom 

Formulovať otázky tykajúce sa základných životných hodnôt, postojov a konania, konfrontovať ich s vedecky a náboženský (kresťansky) 

formulovanými pohľadmi na svet, hľadať svoju vlastnú životnú hodnotovú orientáciu. 

Vyučovací predmet náboženská výchova formuje v človeku náboženské myslenie, svedomie, náboženské vyznanie a osobnú vieru ako osobný 

prejav náboženského myslenia a integrálnej súčasti identity človeka. Ponuka prístup k biblickému posolstvu, k učeniu Cirkvi a k jej tradícii, 

otvára pre neho možnosť života s Cirkvou. 

 

2. Ciele učebného predmetu 

 Všeobecný cieľ predmetu 

Vyučovací predmet náboženská výchova sa zameriava na pozitívne ovplyvnenie hodnotovej orientácie žiakov tak, aby sa z nich stali slušní ľudia 

s vysokým morálnym kreditom, ktorých hodnotová orientácia bude prínosom pre ich osobný a rodinný život i pre život spoločnosti. 

Náboženstvo/náboženská výchova je výchovou k zodpovednosti voči sebe, voči iným jednotlivcom i celej spoločnosti. Učí žiakov kriticky 

myslieť, nenechať sa manipulovať, rozumieť sebe, iným , umožňuje žiakom ozrejmiť si morálny pohľad na mnohé témy otvorenej spoločenskej 
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diskusie. Učí žiakov rozlišovať medzi tým, čo je akceptované spoločnosťou, a tým, čo je skutočne morálnym dobrom pre jednotlivca i pre celú 

spoločnosť. 

Ciele predmetu sú stotožnené s cieľom Národného programu výchovy a vzdelávania Slovenskej republiky „...nechceme v Národnom programe 

len zdôrazňovať organizačné zmeny,   formálne aspekty, zmeny v riadení, ale ide hlavne o položenie základov zmeny filozofie výchovy, 

osvojenia si nových hodnôt poznávacích a morálnych kvalít človeka budúcnosti. Mladí ľudia by sa mali strániť: pôžitku bez svedomia, bohatstva 

bez práce, vedy bez ľudskosti, poznania bez vôle , podnikania bez mravnosti, politiky bez princípov.“ 

Predmet sa cieľmi spolupodieľa na utváraní a rozvíjaní kľúčových kompetencií 

 

Kompetencie, ktoré má žiak získať 

 

• vyberá a využíva pre efektívne učenie vhodne spôsoby, metódy a stratégie, plánuje, organizuje a riadi vlastne učenie 

• kriticky hodnotí výsledky svojho učenia a diskutuje o nich 

• rozumie symbolickému spôsobu vyjadrovania jazyka Biblie a jazyka Cirkvi, integruje 

• náboženský spôsob vnímania a chápania sveta do svojho celkového vzťahu k svetu, súbežné 

• s pohľadom prírodných a humanitných vied 

• prejavuje ochotu venovať sa ďalšiemu štúdiu a dialógu medzi týmito obormi aj v ďalšom živote 

• udalosti svojho života vníma a spracováva ako životnú skúsenosť, t.j. schopnosť transformovať 

• na základe reflexie prežitých udalosti svoje konanie v budúcnosti 

 

Kompetencie k riešeniu problémov 

Žiak 

• vníma, rozpozná a pochopí problém, premysli a naplánuje riešenie problému 

• samostatne rieši problém s dorazom na eticky princíp k druhým ľuďom a k životnému prostrediu, kriticky mysli, hľadá kritéria pre voľbu 

riešenia problémov, zdôvodní návrhy svojich riešení s ohľadom na učenie Cirkvi 

• robí uvážené rozhodnutia, je schopný ich obhájiť, zhodnotí výsledky svojich činov 

• chápaním vlastnej tradície a chápaním postojov inak svetonázorovo alebo zmýšľajúcich ľudí predchádza konfliktom 

• postoj vzájomnej tolerancie vníma ako základnú zásadu vlastného konania 
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Komunikačné kompetencie 

Žiak 

• formuluje a vyjadruje svoje myšlienky a názory v logickom slede, vyjadruje sa výstižne, súvislé a kultivovane 

• účinne sa zapája do diskusie, obhajuje svoj názor a vhodne argumentuje 

• využíva informačne a komunikačne prostriedky a technológie pre kvalitnú a účinnú komunikáciu 

• využíva získané komunikačne zručnosti k vytváraniu vzťahov potrebných k plnohodnotnému súžitiu a kvalitnej spolupráci s ostatnými 

ľuďmi 

• objavuje zmysel symbolického vyjadrovania, rozumie symbolickému vyjadrovaniu v rituáloch a slávnostiach. 

 

Sociálne a interpersonálne kompetencie 

Žiak 

• účinné spolupracuje v skupine, na základe poznania alebo prijatia novej roly v pracovnej činnosti pozitívne ovplyvňuje kvalitu spoločnej 

prace 

• podieľa sa na utváraní prijemnej atmosféry v triednom tíme, ohľaduplnosťou prispieva k upevňovaniu medziľudských vzťahov, v prípade 

nutnosti poskytne pomoc alebo o ňu požiada 

•  prispieva k diskusii v pracovnej skupine a v triede, chápe potrebu efektívne spolupracovať s druhými pri riešení danej úlohy, oceňuje 

skúsenosti druhých ľudí 

• angažuje sa a uskutočňuje vo svojom živote humánne princípy v duchu solidarity a lásky 

• vytvára si pozitívny obraz o sebe, ktorý podporuje jeho sebadôveru a samostatný rozvoj 

• ovláda a riadi svoje konanie a správanie tak, aby bol so sebou spokojný a vážil si sám seba 

 

Občianske kompetencie 

Žiak 

• rešpektuje, chráni a oceňuje národnú tradíciu, kultúrne a historičke dedičstvo 

• prejavuje pozitívny postoj k umeleckým dielam, rozvíja zmysel pre kultúru, aktívne sa zapája do kultúrneho diania a športových aktivít 

• uvedomuje si základne humanistické hodnoty, uplatňuje a ochraňuje princípy demokracie, 

• vyvážené chápe svoje osobne záujmy v spojení so záujmami širšej skupiny, resp. spoločnosti 

• rešpektuje presvedčenie iných ľudí a väzí si ich vnútorné hodnoty 
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• je otvorený kultúrnej a etnickej rôznorodosti 

• odmieta útlak a hrubé zaobchádzanie, uvedomuje si povinnosť postaviť sa proti fyzickému aj psychickému násiliu 

• uvedomuje si svoje pravá v kontexte so zodpovedným prístupom k svojim povinnostiam, prispieva k naplneniu práv iných 

• chápe základne ekologické súvislosti a environmentálne problémy, rešpektuje požiadavky na kvalitne životne prostredie 

• rozhoduje sa v zaujme podpory a ochrany zdravia 

 

Pracovné kompetencie 

Žiak 

• dôkaze si stanoviť ciele s ohľadom na svoje profesijne záujmy, kriticky hodnotí svoje 

• výsledky a aktívne pristupuje k uskutočneniu svojich cieľov 

• je flexibilný a schopný prijať a zvládať inovatívne zmeny 

• prácu vníma nielen ako zdroj príjmu zaisťujúci určitú životnú úroveň, ale aj ako povolanie 

• k spolupráci na rozvoji dobrej budúcnosti pre ľudí a pre svet 

 

Existenciálne kompetencie 

Žiak 

• žiak objavuje zmysel pravdy, spravodlivosti 

• osvojí si kriticky a diferencovaný prístup k vlastnej osobe, prijíma sám seba, je pripravený sa na tomto základe si stanoviť nove životne 

ciele 

• objavuje a uznáva dôstojnosť človeka bez ohľadu na jeho schopnosť podať výkon 

• vysvetli hodnotu individuálneho ľudského života 

• objavuje hranice človeka – utrpenie a smrť, je otvorený pre možnosti ich prekonania, ktoré ponúka kresťanská viera 

• objavuje zmysel života, preberá seba riadenie, preberá zodpovednosť za sebaurčenie 

• rozumie psychickým, sociálnym a historickým súvislostiam, ktoré podmieňujú hľadanie zmyslu života a je otvorený pre jeho 

transcendentnú hĺbku 

• vytvára si rebríček hodnôt a osvojuje si životný štýl na základe etických princípov, analyzuje dôležité faktory ovplyvňujúce myslenie 

a životný štýl súčasného človeka 

• vníma vo svojom živote ako dôležité rozhodnúť sa na základe poznania a skúsenosti pre svetonázorový postoj 
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• je schopný posúdiť a oceniť hodnotu vzťahov /priateľstva, manželstva, rodiny/, vysvetli význam manželstva a rodiny a posúdi ich prínos 

pre spoločnosť, chápe zmysel vernosti 

 

3. Obsah vzdelávania 

 

Učivo predmetu obsahuje tieto ročníkové témy a ročníkové ciele: 

 

1. ročník 

Téma roka: Cesta lásky. 

Cieľ roka: Spoznávať lásku milujúceho Boha Otca k svetu a človeku.  

                   Vytvárať si pozitívny vzťah k Bohu, ľuďom a svetu.  

                   Osvojiť si vonkajšie prejavy lásky. 

2. ročník 

Téma roka: Cesta dôvery. 

Cieľ roka: Reprodukovať boží zákon a biblické príbehy ľudí, ktorí dôverovali Bohu.  

                   Budovať postoj dôvery k Bohu.  

                   Pestovať návyk postojov otvorenosti pre dôverný vzťah s Bohom. 

3.ročník 

Téma roka: Cesta viery 

Cieľ roka:  Spoznať cestu viery božieho ľudu v trojjediného boha.  

                    Rozvíjať vieru v boha formáciou svedomia.   

                    Budovať postoj viery  v trojjediného boha.  

 

4.ročník 

Téma roka: Poznávanie nádeje 

Cieľ roka :  Spoznávať nádej pochádzajúcu od boha.  

                     Oceniť potrebu nádeje pre osobný život. 

                     Formovať čnosť nádeje prostredníctvom sviatosti, modlitby a účasti na liturgickom slávení modlitby a účasti na liturgickom slávení. 
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    1. ročník 
(  1 hodina týždenne, 33 hodín za rok) 

 

Prehľad tematických celkov a ich obsahu  

Rozvíjajúce ciele 

a spôsobilosti  

Obsahový štandard Výkonový štandard Metódy a formy 

Som na svete z lásky  

 Uvedomenie si, že rodinu nám 

dal Boh. Prebudiť správnu hrdosť, 

že som človek 

Meno a jedinečnosť. 

 Čo dokážem? 

Svet, v ktorom žijem. 

 Patrím do rodiny 

 

 

 

 

Uvedomovať si vlastnú 

jedinečnosť, vyjadriť radosť zo 

života, správne sa prežehnať, 

vyjadriť poďakovanie, formulovať 

spontánnu modlitbu poďakovanie, 

z príbehu vymenovať osoby, ktoré 

konajú dobro a zlo, odpovedať na 

otázku z príbehu, vymenovať tri 

dobre a tri zlé činnosti, 

formulovať odpustenie, vnímať 

krásu prírody, ktorú daroval Boh 

človeku, starať sa o prírodu 

 

 

 

Didaktické hry 

Brainstorrning 

 

 

 

 

 

Rodina- ohnisko lásky  

 Viesť detí k úcte, láske, 

poslušnosti, k rodine a modlitbe 

za nich. Pán Boh nám dal rodičov 

 

Komunikácia v rodine,  

Modlitba v rodine, 

Vymenovať aspoň tri vlastnosti 

rodiny, definovať modlitbu ako 

rozhovor s Bohom. Vedieť 

Názorná  metóda 
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potrebujeme pomoc, ochranu, 

pocit  bezpečia 

Modlitba 

 Otče náš 

modlitbu Otče náš naspamäť. 

Vyjadriť modlitbu vďaky a prosby 

za rodinu. 

 

 

Zážitková metóda 

Dar lásky    

 

Prehlbovanie lásky k Ježišovi, 

ktorý je živý dar 

 

Premena kamenného srdca 

Zvestovanie, 

Návšteva Alžbety, 

 Pastieri, 

Mudrci, 

 Ježiš Kristus- dar pre svet, 

Simeon 

Vedieť, kto je Ježišova matka, kto 

je Alžbeta, čo je zvestovanie, kde 

a ako sa narodil Ježiš, kto to boli 

pastieri a mudrci, Simeon, Traja 

králi, miesta kde žil Ježil. 

Reprodukovať modlitbu Zdravas 

Mária. Vonkajším postojom 

vyjadriť úctu k Bohu. Pripraviť 

darček pre obdarovanie. Vedieť, 

kto je Ježišova matka, kto je 

Alžbeta, čo je zvestovanie, kde 

a ako sa narodil Ježiš, kto to boli 

pastieri a mudrci, Simeon, Traja 

králi, miesta kde žil Ježil. 

Reprodukovať modlitbu Zdravas 

Mária. Vonkajším postojom 

vyjadriť úctu k Bohu. Pripraviť 

darček pre obdarovanie. 

 

 

Fixačná metóda 

 

Práca v skupinách 

 

Problémová metóda 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Moc života a lásky  

Počúvať text s porozumením 

a pokúsiť sa prepojiť ho so svojím 

Vzkriesenie Jairovej dcéry Žiak vie: vnímať metaforickú reč 

rozprávky vysvetliť Veľkonočné 

sviatky,  symboly, opísať  biblický 

 Práca v skupinách 
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Spoločenstvo lásky  

Opísať udalosť Zoslania Ducha 

Svätého, 

 víťazstvo dobra nad zlom , 

formovať návyk pozornosti voči 

druhým ľuďom 

 
Zoslanie Ducha Svätého 

Cirkev 

Legenda o sv.Jurajovi 

Žiak vie: opísať udalosti Zoslania 

Ducha Svätého 

 praktizovať oslavu Boha 

prostredníctvom rodiny , 

vysvetliť zmysel Cirkvi ako Božej 

rodiny, 

odmietnuť zlo 

Práca v skupinách 

 

Zážitková metóda 

 

 

Diagnostická metóda 

 

 

2.ročník 

( 1 hodina týždenne, 33 hodín za rok) 

 

Prehľad tematických celkov a ich obsahu 

Rozvíjajúce ciele 

a spôsobilosti  

Obsahový štandard Výkonový štandard Metódy a formy 

Boh mi dôveruje  

životom 

Prejaviť vzťah a úctu k životu a 

prírode 

Veľká noc 

Nedeľa 

príbeh, vysvetliť význam slávenia 

nedele 

 

Fixačná metóda 
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Vnímať svet ako prejav Božej 

lásky a prejaviť Božiu vďačnosť 

Krása prírody  

Stvorenie sveta  

Rajská záhrada  

Úcta k prírode 

Ja 

 
 

Vnímať stvorený svet ako prejav 

Božej lásky a starostlivosti 

Jedinečnosť človeka a jeho 

zodpovednosť za svet 

Spoznávať šťastie človeka 

spočívajúceho blízko Boha 

a konaní dobra 

Chrániť prírodu  

Vnímať krivdu spôsobenú 

nesprávnym rozhodnutím 

 

Priebežné slovné hodnotenie 

 

Didaktické hry 

 

 

 

 

 

Dôverujem Bohu  

Vnímať potrebu človeka niekomu 

veriť 

Abrahám   

Modlitba  

Moja modlitba  

Boh a jeho meno 

Oslavujem Boha 

Sviatočný deň s TV a bez TV 

Spoznať potrebu niekomu veriť 

Spoznať potrebu dialógu  

Vnímať Boha ako toho komu 

môžeme všetko povedať 

Používanie Božieho meno ako 

vyjadrenie Božej blízkosti 

 Prejaviť úctu k božiemu menu 

Názorná  metóda 

 

 

 

 

Zážitková metóda 
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 a k posvätným predmetom 

Objaviť zmysel slávenia Nedele 

Dôvera v rodine  

 

Vnímať svoje miesto v ľudskej 

i Božej rodine 

Božie pozvanie do ľudskej rodiny 

Pozvanie do Božej rodiny  

Krstné symboly  

Človek Božie dielo 

Rodina ako spoločenstvo 

Ezau a Jakub 

 

Opísať rodinu ako miesto istoty 

a lásky 

Nakresliť symbol krstu  

S pomocou učiteľa vysvetliť 

krstné symboly  

Prerozprávať stvorenie sveta  

Vzájomný dôvera v rodine 

Reprodukovať príbeh o Ezauovi a 

Jakubovi 

 

 

Fixačná metóda 

 

Práca v skupinách 

 

Problémová metóda 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dôverujme si navzájom  

Budovanie medziľudských 

vzťahov 

Schopnosť hovoriť ako Boží dar 

Čisté srdce 

Osobný majetok 

Zdôvodnenie významu slova 

v medziľudských  vzťahoch  

Na modelovej situácií vyjadriť 

potrebu čistého srdca 

 Práca v skupinách 

Fixačná metóda 
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Boháč a Lazár 

Bohatstvo srdca 

 

 

Uviesť príklad osobného 

a spoločného majetku  

Pochopiť sa, že nie vždy je 

prvoradé mať všetko 

Realizovať jednoduchý projekt 

pomoci druhý 

 

Desatoro -pozvanie k slobode a dôvere  

Objavenie pravdy Desatora 

 

 

 

 

 

 

  

 

Mojžiš 

Putovanie púšťou 

Uzatvorenie zmluvy 

Neposlušnosť Izraelitov 

Desatoro ako pravidla  

Cesta k šťastiu 

 

 

 

 

 

 

 

Pochopiť rozdiel medzi 

pohanským. a žid. náb. 

Prerozprávať príbeh o putovaní 

Židov po púští 

Vysvetliť čo je zmluva s Bohom 

Povedať, v čom spočíva hriech 

Izraelitov 

Naučiť sa počúvať vnútorný hlas 

reprodukovať10 B. prikázaní 

s pomocou uč. 

Hodnotiť jednoduchým spôsobom 

Práca v skupinách 

 

Zážitková metóda 
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Objavovanie možností odpustenia, 

zmierenia s Bohom 

 

Milosrdný otec 

Povedať zlu nie  

Hostina lásky  

Zmierenie 

svoje konanie 

Reprodukovať bibl. príbeh 

o Márnotratnom synovi  

Jednoduchým spôsobom vysvetliť 

súvis medzi správaním márn. syna 

a vlastným rozhodovaním  

Naučiť sa pri rozhodovaní 

povedať aj nie 

Objaviť rozmer ľútosti 

a odpustenia pre budovanie 

dobrých vzťahov 

 

 

Rozhovor 

 

 

 

 

3. ročník ZŠ 

( 1 hodina týždenne, 33 hodín za rok) 

 

Prehľad tematických celkov a ich obsahu 

Rozvíjajúce ciele 

a spôsobilosti  

Obsahový štandard Výkonový štandard Metódy a formy 

Veriť Bohu   
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Kognitívny cieľ: Jednoduchým 

spôsobom vysvetliť, čo znamená 

veriť Bohu. Jednoduchým 

spôsobom vysvetliť niektoré bib. 

obrazy Boha, dôležité pre osobnú 

predstavu Boha.Reprodukovať 

podobenstvo o horčič. semienku. 

Na obraze horč. semienka 

spoznávať Ježiš. učenie o B. 

kráľovstve. Opísať obsah krstných 

sľubov. 

Afektívny cieľ: Byť disponovaný 

pre život kresťanskej viery. 

V biblických obrazoch vnímať 

hlbokú výpoveď o Bohu. Na raste 

horčičného semienka intuitívne 

vnímať paradox vzniku veľkej veci 

z niečoho nepatrného. Na príklade 

podobenstva o horčičnom 

semienku prijímať krst ako 

významnú udalosť v živote viery. 

Psychomotorický cieľ: Formovať 

osobný život viery. Výrazovo 

 

 Úvodná hodina 

. Odkrývať ukryté 

 

 

 

. Čo znamená veriť? 

.  Aký je Boh? 

 

 

 

 

 

 podobenstvo o horčičnom 

semienku 

 krst (krstné sľuby) 

reprodukovať biblické príbehy                   

o uzdravení slepého,  

 hluchonemého, chromého 

a človeka s „vyschnutou rukou“ 

  

 na modelovej situácii reflektovať 

vlastnú schopnosť „,počuť, konať, 

vidieť“ to, čo  je  v živote 

podstatné  

  

 identifikovať sa s biblickými 

postavami potrebujúcimi 

uzdravenie 

 

disponovať sa pre rozvoj 

mravného úsudku 

 

 

 

Rozhovor, kreslenie 

Práca s textom a obrazom 

Manipulácia s predmetom, 

výrazové maľovanie 

 

 

Práca so symbolom, rozhovor, 

kreslenie 
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vyjadriť vlastný obraz o Bohu. 

Rozvoj kompetencií 

komunikačné: 

o  je schopný sa stíšiť, objavuje 

zmysel symbolického spôsobu 

komunikácie, číta text 

s porozumením 

o  je pripravený na odkrývanie 

obraz. r. Biblie 

k riešeniu problémov: 

o  primerane svojej detskej 

skúsenosti sa podieľa na 

riešení modelových úloh 

existenciálne: 

o  disponuje základnými 

vedomosťami biblického 

posolstva a kresťanského 

učenia o Božom kráľovstve 

o  objavuje duchovný rozmer 

človeka 

 

 

 Veľká sila ukrytá v malom 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ježiš uzdravuje  

Kognitívny cieľ:  Reprodukovať Ježišove uzdravenia(uzdravenie Žiak vie Práca s textom, dramatizácia,   
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biblické príbehy o uzdravení 

slepého, hluchonemého, 

chromého a človeka s 

„vyschnutou rukou“. Na 

modelovej situácii reflektovať 

vlastnú schopnosť „,počuť, konať, 

vidieť“ podstatu veci.  

Afektívny cieľ:  Identifikovať sa 

s biblickými postavami 

potrebujúcimi uzdravenie. 

Psychomotorický cieľ: Rozvíjať 

mravný úsudok. 

Rozvoj kompetencií 

komunikačné: 

o  objavuje v biblických 

príbehoch o uzdravení 

zmysel symbolického 

spôsobu komunikácie  

existenciálne: 

o  interpretuje biblické príbehy 

o uzdravení ako výzvu 

slepého, hluchonemého, 

s „vyschnutou rukou“ , chromého) 

rozvoj mravného cítenia 

 

 

 Uzdravenie slepého 

 Vidieť... 

 Uzdravenie hluchonemého 

 

 Uzdravenie človeka s ochrnutou  

rukou 

 Uzdravenie ochrnutého 

reprodukovať biblické príbehy 

o uzdravení slepého, 

hluchonemého, chromého 

a človeka s „vyschnutou rukou“ 

 

na modelovej situácii reflektovať 

vlastnú schopnosť „,počuť, konať, 

vidieť“ to, čo  je  v živote 

podstatné  

 

identifikovať sa s biblickými 

postavami potrebujúcimi 

uzdravenie 

 

disponovať sa pre rozvoj 

mravného úsudku 

 

Výklad, výrazové vyjadrenie 

pohybom 

Didaktická hra,  

Rozhovor, kreslenie 
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k morálnej reflexii svojich 

schopnosti „vidieť, konať 

a počuť.“ 

o  rozvíja vlastné svedomie 

inteprersonálne a sociálne: 

o prejavuje konkrétnymi 

skutkami úctu k ľuďom, ktorí 

potrebujú pomoc  

o je empatický  

kultúrne: 

o sa učí tolerantnosti 

občianske: 

 sa angažuje jednoduchými 

pozitívnymi skutkami v prostredí, 

v ktorom žije 

Ježiš nám odpúšťa   

Kognitívny cieľ:  Jednoduchým 

spôsobom vysvetliť možné 

reakcie človeka na vinu  

a previnenie. 

Pochopiť  kresťanský pohľad na 

uznanie viny a odpustenie na 

podklade podobenstva 

  vina, hriech 

 Ježiš v dome hriešnika 

(Zachej) 

 Ježiš odovzdáva moc 

odpúšťať 

 sviatosť zmierenia 

: 

 jednoduchým spôsobom 

vysvetliť možné reakcie 

človeka na vinu,  

 jednoduchým spôsobom 

vysvetliť kresťanský 

pohľad na vinu ako 

uznanie viny a odpustenie, 

 vnímať vinu ako súčasť 

Práca s textom 

Meditácia 

Riešenie problému 
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o márnotratnom 

synovi.Reprodukovať biblický 

príbeh o hostine v dome Zacheja. 

Osvojiť si priebeh sviatosti 

zmierenia.  

 

Afektívny cieľ:  Prijímať sviatosť 

zmierenia ako dar. Oceniť 

sviatostné a mimosviatostné 

formy pokánia. 

Psychomotorický cieľ:  

Pravidelnou osobnou reflexiou 

formovať svoje mravné cítenie. 

 

Rozvoj kompetencií 

komunikačné: 

o  chápe symbolické 

vyjadrovanie sviatosti 

zmierenia  

 

  Daj pozor, aby si to nerozbil! 

.Len, aby to nebolo na mňa 

 Ježiš  je hosťom u Zacheja 

 Na ceste zmierenia 

Ježiš mi odpúšťa 

 Dokážem to? 

života každého človeka, 

 reflektovať vlastné 

zaobchádzanie s vinou, 

 reprodukovať biblický 

príbeh o hostine v dome 

Zacheja, 

 osvojiť si priebeh sviatosti 

zmierenia, 

 prijímať sviatosť 

zmierenia ako dar, 

 oceniť mimosviatostné 

formy pokánia, 

 oceniť sviatostnú formu 

pokánia, 

 pravidelnou osobnou 

reflexiou formovať svoje 

mravné cítenie, 

 zhodnotiť sviatosť 

zmierenia ako pomoc pre 

človeka v situácii 

mravného zlyhania, 

 podieľať sa na sviatosti 

zmierenia. 

 

 

Identifikačná hra, 

 rozhovor 

 

rozprávanie   

práca s papierom,  

rozprávanie 

 

dramatizácia,  

tvorba 

spoločného 

plagátu 



„Kľúč k vzdelaniu“ 
Moderné vzdelávanie pre vedomostnú spoločnosť 

 

 
 

PROJEKT JE SPOLUFINANCOVANÝ ZO ZDROJOV EÚ 
Moderné vzdelávanie pre vedomostnú spoločnosť 

www.zskskalite.edu.sk 

existenciálne: 

o  je schopný jednoduchej 

reflexie vlastnej viery  

o  prehodnocuje jednoduchým 

spôsobom svoje konanie 

v zhode so svojim 

svedomím 

o  vie popísať jednotlivé časti 

sviatosti zmierenia 

o  je pozorný k rozvoju 

vlastného svedomia 

v kontexte biblického 

príbehu  

o  zhodnotí  sviatosť zmierenia 

ako pomoc pre človeka 

v situácii mravného zlyhania 

o  je pripravený aktívne sa 

podieľať na sviatosti 

zmierenia 

interpersonálne a sociálne: 

o  vie vyjadriť prejav ľútosti 

vhodnou formou  

 

Ježiš nás oslobodzuje  



„Kľúč k vzdelaniu“ 
Moderné vzdelávanie pre vedomostnú spoločnosť 

 

 
 

PROJEKT JE SPOLUFINANCOVANÝ ZO ZDROJOV EÚ 
Moderné vzdelávanie pre vedomostnú spoločnosť 

www.zskskalite.edu.sk 

Kognitívny cieľ:  Na obraznej 

reči biblického príbehu vedieť 

vysvetliť hriech a jeho dôsledky. 

Vysvetliť pojem dedičný hriech. 

Reprodukovať Desatoro 

a jednoducho vysvetliť význam 

jednotlivých prikázaní. Nájsť 

analógiu medzi podobenstvom 

o pšeničnom zrne a Ježišovou 

smrťou a zmŕtvychvstaním. 

Afektívny cieľ: Akceptovať 

Desatoro ako pravidlá pre dobrý 

život. Vnímať hriech a jeho 

následky ako ublíženie sebe 

a iným. 

Psychomotorický cieľ:  

Osvojovať si postoj 

zodpovednosti za svoje 

rozhodnutia.  Formovať návyk ku 

konaniu dobra a vyhýbaniu sa zlu. 

 

 hriech a dôsledky hriechu 

 Veľká Noc (Pascha)  

 Desatoro (pravidlá pre život 

v slobode) 

 Ježišova smrť 

a zmŕtvychvstanie 

(podobenstvo o pšeničnom 

zrne) 

 

 Židovská Pascha 

 Pravidlá pre život na slobode 

(Desatoro) 

 Pravidlá budovania - Desatoro 

 

 

 Pozrieť sa do zrkadla 

 Neveriaci sa majú 

Poznať, konať, vidieť 

 Staré musí odumrieť 

 na obraznej reči biblického 

príbehu vysvetliť hriech 

a jeho dôsledky, 

 vysvetliť pojem hriech, 

 reprodukovať Desatoro 

a jednoducho vysvetliť 

význam jednotlivých 

prikázaní, 

 akceptovať Desatoro ako 

pravidlá pre dobrý život, 

 stotožniť sa s etickými 

princípmi Desatora, 

vzťahujúcimi sa na 

konkrétne situácie v jeho 

živote, 

 nájsť analógiu medzi 

podobenstvom 

o pšeničnom zrne 

a Ježišovou smrťou 

a zmŕtvychvstaním, 

 posúdiť hriech ako stratu 

Božej blízkosti, 

 posúdiť hriech a jeho 

následky ako ublíženie 

sebe i iným, 

 jednoduchým spôsobom 

zhodnotiť svoje správanie, 

Rozprávanie, 

Expozícia, spev 

Tvorba priestoro- 

vého obrazu 

Tvorba plagátu s  

tabuľami  

desatoro 

 

Práca so  

symbolom 

Výklad, spev 

Expozícia na 

obraze 

Rozprávania, práca s vykladacím 

materiálom 
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Rozvoj kompetencií 

k riešeniu problémov: 

o  dokáže zvážiť požiadavky 

a dôsledky konania na základe 

poznania Desatora  

o  identifikuje hlavné zložky 

situačného problému 

o  pozná podobností 

predchádzajúcich riešení 

problémov  na základe 

modelovej situácie    

o  dokáže formulovať a klásť si 

otázky 

o  prehodnocuje fakty 

kultúrne: 

o  intuitívne vníma prepojenie 

kresťanskej a židovskej 

tradície  

existenciálne: 

o stotožňuje sa s etickými 

princípmi Desatora 

vzťahujúcimi sa na konkrétne 

situácie v jeho živote  

o  objavuje tajomstvo života 

 Smrť a nový život 

 Obeta 

 Kresťanská Veľká noc 

 

konanie v zhode so svojím 

svedomím, 

 posúdiť rozdiel medzi 

porušením zákona 

a zanedbaním dobra 

(prechod od 

heteronómneho svedomia 

k autonómnemu), 

 otvoriť sa pre posolstvo 

prísľubu nádeje. 

 

Rozhovor 

Expozícia  

na obraze 

rozprávanie 
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z pohľadu paradoxu  života 

a smrti 

o  rozvíja chápanie princípu 

hriechu, ktorý je zo strany 

človeka slobodným 

a dobrovoľným prerušením 

vzťahu k Bohu 

interpersonálne a sociálne: 

Ježiš nás pozýva na hostinu  

Kognitívny cieľ:Nájsť súvislosť 

medzi  Poslednou večerou 

a svätou omšou.  Odlíšiť chlieb od 

eucharistického chleba. Objaviť 

súvislosť medzi ľudskou 

skúsenosťou s chlebom, 

biblickým textom o rozmnožení 

chleba a sviatosťou Eucharistie.  

Afektívny cieľ: Oceniť potrebu 

slávenia pre život človeka. 

Rozvíjať schopnosť života 

v spoločenstve. Uvedomiť si 

dôležitosť častého prijímania 

Eucharistie. 

 nasýtenie (zázrak rozmnoženia 

chlebov, Jn 6, 1-13) 

 Posledná večera (Eucharistia) 

 svätá omša ako hostina 

(hostina spoločenstva, hostina 

slova, chleba) 

 Ježiš nasycuje 

 nasýtenie (zázrak rozmnoženia 

chlebov, Jn 6, 1-13) 

 Posledná večera (Eucharistia) 

svätá omša ako hostina (hostina 

spoločenstva, hostina slova,  

 Ježiš sa stáva chlebom 

 

 nájsť súvislosť medzi  

Poslednou večerou 

a svätou omšou 

 rozlíšiť chlieb od 

eucharistického chleba 

 objaviť súvislosť medzi 

ľudskou skúsenosťou 

s chlebom, biblickým 

textom o rozmnožení 

chlebov a sviatosťou 

Eucharistie 

 reprodukovať biblický 

príbeh o hostine v dome 

Zacheja 

 oceniť potrebu slávenia 

pre život človeka  

 rozvíjať schopnosť života 

Práca 

 so zážitkovým 

predmetom, spev,  

demonštrácia 

práca s biblickým 

príbehom 

rozhovor, spev, 

práca s rytmom 

porovnávanie 
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Psychomotorický cieľ:  

Formovať návyk pre aktívnu 

komunikáciu s Bohom počas  

liturgického slávenia. (odpovede, 

gestá, symboly) 

 

Rozvoj kompetencií 

komunikačné: 

o  rozumie symbolickému 

vyjadrovaniu v rituáloch 

kresťanského slávenia 

existenciálne: 

o  je pozorný voči liturgickému 

sláveniu a je pripravený sa 

vedome na ňom podieľať 

o  je pripravený k prvému 

prijatiu Eucharistie 

v spoločenstve rodiny a 

farnosti 

o  vie dať do súvisu uvedené 

biblické udalosti a chápe ich 

ako udalosti, ktoré sa stali 

základom kresťanskej liturgie 

 Obeta ako dar 

 Stretnutie s Ježišom 

 Hlavné pravdy  

 Svätá omša 

 Pozvanie na hostinu 

 

Cesta viery 

 Záverečné opakovanie chleba) 

 

v spoločenstve 

 

 uvedomiť si dôležitosť 

častého prijímania 

Eucharistie pre svoj 

duchovný rast 

 

 

 

 

práca s biblickým príbehom 

tanec, kreslenie, práca 

v skupinách 

 

práca so symbolom, 

podelenie sa o skúsenosť 
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intepersonálne a sociálne: 

o  rozvíja vo svojom živote 

rozmer slávenia v spoločenstve 

rodiny a farnosti  

 

4.ročník 

( 1 hodina týždenne, 33 hodín za rok) 

 

Prehľad tematických celkov a ich obsahu 

Rozvíjajúce ciele 

a spôsobilosti  

Obsahový štandard Výkonový štandard Metódy a formy 

Veriť Bohu  

Kognitívny cieľ: Jednoduchým 

spôsobom vysvetliť, čo znamená 

veriť Bohu. Jednoduchým 

spôsobom vysvetliť niektoré bib. 

obrazy Boha, dôležité pre osobnú 

predstavu Boha. Reprodukovať 

podobenstvo o horčič. semienku. 

Na obraze horč. semienka 

spoznávať Ježiš. učenie o B. 

kráľovstve. Opísať obsah krstných 

sľubov. 

 

 

 Úvodná hodina 

 Odkrývať ukryté 

 

 

 

 

• reprodukovať biblické 

príbehy                   

o uzdravení slepého,  

 hluchonemého, chromého 

a človeka s „vyschnutou 

rukou“ 

 na modelovej situácii 

reflektovať vlastnú 

schopnosť „,počuť, konať, 

vidieť“ to, čo  je  v živote 

podstatné  

 identifikovať sa 

Rozhovor, kreslenie 

Práca s textom a obrazom 

Manipulácia s predmetom, 

výrazové maľovanie 

 

 

Práca so symbolom, rozhovor, 

kreslenie 
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Afektívny cieľ: Byť disponovaný 

pre život kresťanskej viery. 

V biblických obrazoch vnímať 

hlbokú výpoveď o Bohu. Na raste 

horčičného semienka intuitívne 

vnímať paradox vzniku veľkej veci 

z niečoho nepatrného. Na príklade 

podobenstva o horčičnom 

semienku prijímať krst ako 

významnú udalosť v živote viery. 

Psychomotorický cieľ: Formovať 

osobný život viery. Výrazovo 

vyjadriť vlastný obraz o Bohu. 

Rozvoj kompetencií 

komunikačné: 

o  je schopný sa stíšiť, objavuje 

zmysel symbolického spôsobu 

komunikácie, číta text 

s porozumením 

o  je pripravený na odkrývanie 

obraz. r. Biblie 

k riešeniu problémov: 

 Čo znamená veriť? 

  Aký je Boh? 

 

 

 

 

 

 

 podobenstvo o horčičnom 

semienku 

 krst (krstné sľuby) 

 

 Veľká sila ukrytá v malom 

 

 

 

 

 

 

 

s biblickými postavami 

potrebujúcimi uzdravenie 

disponovať sa pre rozvoj 

mravného úsudku 
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o  primerane svojej detskej 

skúsenosti sa podieľa na 

riešení modelových úloh 

existenciálne: 

o  disponuje základnými 

vedomosťami biblického 

posolstva a kresťanského 

učenia o Božom kráľovstve 

o  objavuje duchovný rozmer 

človeka 

 

 

 

 

 

Ježiš uzdravuje  

Kognitívny cieľ:  Reprodukovať 

biblické príbehy o uzdravení 

slepého, hluchonemého, 

chromého a človeka s 

„vyschnutou rukou“. Na 

modelovej situácii reflektovať 

vlastnú schopnosť „,počuť, konať, 

vidieť“ podstatu veci.  

Afektívny cieľ:  Identifikovať sa 

s biblickými postavami 

potrebujúcimi uzdravenie. 

Psychomotorický cieľ:Rozvíjať 

 

 

 Ježišove 

uzdravenia(uzdravenie 

slepého, hluchonemého, 

s „vyschnutou rukou“ , 

chromého) 

 rozvoj mravného cítenia 

 

Názvy podtém: 

 

Žiak vie 

 

 reprodukovať biblické 

príbehy o uzdravení 

slepého, hluchonemého, 

chromého a človeka s 

„vyschnutou rukou“ 

 na modelovej situácii 

reflektovať vlastnú 

schopnosť „,počuť, konať, 

vidieť“ to, čo  je  v živote 

podstatné  

 identifikovať sa 

s biblickými postavami 

potrebujúcimi uzdravenie 

Práca s textom, dramatizácia,   

Výklad, výrazové vyjadrenie 

pohybom 

Didaktická hra,  

Rozhovor, kreslenie 
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mravný úsudok. 

 

Rozvoj kompetencií 

komunikačné: 

o  objavuje v biblických 

príbehoch o uzdravení 

zmysel symbolického 

spôsobu komunikácie  

existenciálne: 

o  interpretuje biblické príbehy 

o uzdravení ako výzvu 

k morálnej reflexii svojich 

schopnosti „vidieť, konať 

a počuť.“ 

o  rozvíja vlastné svedomie 

inteprersonálne a sociálne: 

o prejavuje konkrétnymi 

skutkami úctu k ľuďom, ktorí 

potrebujú pomoc  

o je empatický  

kultúrne: 

o sa učí tolerantnosti 

 Uzdravenie slepého 

 Vidieť... 

 Uzdravenie hluchonemého 

 Uzdravenie človeka s ochrnutou   

rukou 

    Uzdravenie ochrnutého 

 disponovať sa pre rozvoj 

mravného úsudku 
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občianske: 

 sa angažuje jednoduchými 

pozitívnymi skutkami v prostredí, 

v ktorom žije 

Ježiš nám odpúšťa  

Kognitívny cieľ:  Jednoduchým 

spôsobom vysvetliť možné 

reakcie človeka na vinu  

a previnenie. 

Pochopiť  kresťanský pohľad na 

uznanie viny a odpustenie na 

podklade podobenstva 

o márnotratnom 

synovi.Reprodukovať biblický 

príbeh o hostine v dome Zacheja. 

Osvojiť si priebeh sviatosti 

zmierenia.  

 

Afektívny cieľ:  Prijímať sviatosť 

zmierenia ako dar. Oceniť 

sviatostné a mimosviatostné 

formy pokánia. 

  vina, hriech 

 Ježiš v dome hriešnika 

(Zachej) 

 Ježiš odovzdáva moc 

odpúšťať 

 sviatosť zmierenia 

 

Názvy podtém: 

 

  Daj pozor, aby si to nerozbil! 

 Len, aby to nebolo na mňa 

 Ježiš  je hosťom u Zacheja 

 Na ceste zmierenia 

 Ježiš mi odpúšťa 

 jednoduchým spôsobom 

vysvetliť možné reakcie 

človeka na vinu,  

 jednoduchým spôsobom 

vysvetliť kresťanský 

pohľad na vinu ako 

uznanie viny a odpustenie, 

 vnímať vinu ako súčasť 

života každého človeka, 

 reflektovať vlastné 

zaobchádzanie s vinou, 

 reprodukovať biblický 

príbeh o hostine v dome 

Zacheja, 

 osvojiť si priebeh sviatosti 

zmierenia, 

 prijímať sviatosť 

zmierenia ako dar, 

 oceniť mimosviatostné 

formy pokánia, 

 oceniť sviatostnú formu 

 

 

Práca s textom 

Meditácia 

Riešenie problému 

 

 

Identifikačná hra, 

 rozhovor 

 

rozprávanie   
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Psychomotorický cieľ:  

Pravidelnou osobnou reflexiou 

formovať svoje mravné cítenie. 

 

Rozvoj kompetencií 

komunikačné: 

o  chápe symbolické 

vyjadrovanie sviatosti 

zmierenia  

existenciálne: 

o  je schopný jednoduchej 

reflexie vlastnej viery  

o  prehodnocuje jednoduchým 

spôsobom svoje konanie 

v zhode so svojim 

svedomím 

o  vie popísať jednotlivé časti 

sviatosti zmierenia 

o  je pozorný k rozvoju 

vlastného svedomia 

v kontexte biblického 

príbehu  

o  zhodnotí  sviatosť zmierenia 

   Dokážem to? pokánia, 

 pravidelnou osobnou 

reflexiou formovať svoje 

mravné cítenie, 

 zhodnotiť sviatosť 

zmierenia ako pomoc pre 

človeka v situácii 

mravného zlyhania, 

 podieľať sa na sviatosti 

zmierenia. 

 

práca s papierom,  

rozprávanie 

 

dramatizácia,  

tvorba 

spoločného 

plagátu 
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ako pomoc pre človeka 

v situácii mravného zlyhania 

o  je pripravený aktívne sa 

podieľať na sviatosti 

zmierenia 

interpersonálne a sociálne: 

o  vie vyjadriť prejav ľútosti 

vhodnou formou  

 

Ježiš nás oslobodzuje  

Kognitívny cieľ:  Na obraznej 

reči biblického príbehu vedieť 

vysvetliť hriech a jeho dôsledky. 

Vysvetliť pojem dedičný hriech. 

Reprodukovať Desatoro 

a jednoducho vysvetliť význam 

jednotlivých prikázaní. Nájsť 

analógiu medzi podobenstvom 

o pšeničnom zrne a Ježišovou 

smrťou a zmŕtvychvstaním. 

Afektívny cieľ: Akceptovať 

Desatoro ako pravidlá pre dobrý 

život. Vnímať hriech a jeho 

 hriech a dôsledky hriechu 

 Veľká Noc (Pascha)  

 Desatoro (pravidlá pre život 

v slobode) 

 Ježišova smrť 

a zmŕtvychvstanie 

(podobenstvo o pšeničnom 

zrne) 

 

 Židovská pascha 

 Pravidlá pre život na slobode 

(Desatoro) 

Pravidlá budovania - Desatoro 

 na obraznej reči biblického 

príbehu vysvetliť hriech 

a jeho dôsledky, 

 vysvetliť pojem hriech, 

 reprodukovať Desatoro 

a jednoducho vysvetliť 

význam jednotlivých 

prikázaní, 

 akceptovať Desatoro ako 

pravidlá pre dobrý život, 

 stotožniť sa s etickými 

princípmi Desatora, 

vzťahujúcimi sa na 

konkrétne situácie v jeho 

živote, 

 nájsť analógiu medzi 

Rozprávanie, 

Expozícia, spev 

Tvorba priestorového obrazu 

Tvorba plagátu s tabuľami  

Desatoro 

 

Práca so symbolom 

Výklad, spev 
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následky ako ublíženie sebe 

a iným. 

Psychomotorický cieľ:  

Osvojovať si postoj 

zodpovednosti za svoje 

rozhodnutia.  Formovať návyk ku 

konaniu dobra a vyhýbaniu sa zlu. 

 

Rozvoj kompetencií 

k riešeniu problémov: 

o  dokáže zvážiť požiadavky 

a dôsledky konania na základe 

poznania Desatora  

o  identifikuje hlavné zložky 

situačného problému 

o  pozná podobností 

predchádzajúcich riešení 

problémov  na základe 

modelovej situácie    

o  dokáže formulovať a klásť si 

otázky 

o  prehodnocuje fakty 

 Pozrieť sa do zrkadla 

 Neveriaci sa majú 

 Poznať, konať, vidieť 

 Staré musí odumrieť 

 Smrť a nový život 

 Obeta 

 Kresťanská Veľká noc 

 

podobenstvom 

o pšeničnom zrne 

a Ježišovou smrťou 

a zmŕtvychvstaním, 

 posúdiť hriech ako stratu 

Božej blízkosti, 

 posúdiť hriech a jeho 

následky ako ublíženie 

sebe i iným, 

 jednoduchým spôsobom 

zhodnotiť svoje správanie, 

konanie v zhode so svojím 

svedomím, 

 posúdiť rozdiel medzi 

porušením zákona 

a zanedbaním dobra 

(prechod od 

heteronómneho svedomia 

k autonómnemu), 

 otvoriť sa pre posolstvo 

prísľubu nádeje. 

 

Expozícia na obraze 

Rozprávania, práca s vykladacím 

materiálom 

Rozhovor 

Expozícia na obraze 

rozprávanie 
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kultúrne: 

o  intuitívne vníma prepojenie 

kresťanskej a židovskej 

tradície  

existenciálne: 

o stotožňuje sa s etickými 

princípmi Desatora 

vzťahujúcimi sa na konkrétne 

situácie v jeho živote  

o  objavuje tajomstvo života 

z pohľadu paradoxu  života 

a smrti 

o  rozvíja chápanie princípu 

hriechu, ktorý je zo strany 

človeka slobodným 

a dobrovoľným prerušením 

vzťahu k Bohu 

interpersonálne a sociálne: 

Ježiš nás pozýva na hostinu  
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Kognitívny cieľ:Nájsť súvislosť 

medzi  Poslednou večerou 

a svätou omšou.  Odlíšiť chlieb od 

eucharistického chleba. Objaviť 

súvislosť medzi ľudskou 

skúsenosťou s chlebom, 

biblickým textom o rozmnožení 

chleba a sviatosťou Eucharistie.  

Afektívny cieľ: Oceniť potrebu 

slávenia pre život človeka. 

Rozvíjať schopnosť života 

v spoločenstve. Uvedomiť si 

dôležitosť častého prijímania 

Eucharistie. 

Psychomotorický cieľ:  

Formovať návyk pre aktívnu 

komunikáciu s Bohom počas  

liturgického slávenia. (odpovede, 

gestá, symboly) 

 

Rozvoj kompetencií 

 nasýtenie (zázrak rozmnoženia 

chlebov, Jn 6, 1-13) 

 Posledná večera (Eucharistia) 

 svätá omša ako hostina 

(hostina spoločenstva, hostina 

slova, chleba) 

Názvy podtém: 

Ježiš nasycuje 

 nasýtenie (zázrak rozmnoženia 

chlebov, Jn 6, 1-13) 

 Posledná večera (Eucharistia) 

svätá omša ako hostina (hostina 

spoločenstva, hostina slova, c 

Ježiš sa stáva chlebom 

 

 Obeta ako dar 

 Stretnutie s Ježišom 

 Hlavné pravdy  

 Svätá omša 

 Pozvanie na hostinu 

 nájsť súvislosť medzi  

Poslednou večerou 

a svätou omšou 

 rozlíšiť chlieb od 

eucharistického chleba 

 objaviť súvislosť medzi 

ľudskou skúsenosťou 

s chlebom, biblickým 

textom o rozmnožení 

chlebov a sviatosťou 

Eucharistie 

 reprodukovať biblický 

príbeh o hostine v dome 

Zacheja 

 oceniť potrebu slávenia 

pre život človeka  

 rozvíjať schopnosť života 

v spoločenstve 

 

 

 

 uvedomiť si dôležitosť 

častého prijímania 

Eucharistie pre svoj 

duchovný rast 

 

Práca 

 so zážitkovým 

predmetom, spev,  

demonštrácia 

práca s biblickým 

príbehom 

rozhovor, spev, 

práca s rytmom 

porovnávanie 

 

 

 

práca s biblickým príbehom 

tanec, kreslenie, práca 

v skupinách 



„Kľúč k vzdelaniu“ 
Moderné vzdelávanie pre vedomostnú spoločnosť 

 

 
 

PROJEKT JE SPOLUFINANCOVANÝ ZO ZDROJOV EÚ 
Moderné vzdelávanie pre vedomostnú spoločnosť 

www.zskskalite.edu.sk 

komunikačné: 

o  rozumie symbolickému 

vyjadrovaniu v rituáloch 

kresťanského slávenia 

existenciálne: 

o  je pozorný voči liturgickému 

sláveniu a je pripravený sa 

vedome na ňom podieľať 

o  je pripravený k prvému 

prijatiu Eucharistie 

v spoločenstve rodiny a 

farnosti 

o  vie dať do súvisu uvedené 

biblické udalosti a chápe ich 

ako udalosti, ktoré sa stali 

základom kresťanskej liturgie 

intepersonálne a sociálne: 

o  rozvíja vo svojom  

životerozmer slávenia 

v spoločenstve rodiny 

a farnosti  

Cesta viery 

 Záverečné opakovanie chleba) 

 

 

práca so symbolom, 

podelenie sa o skúsenosť 

 

 

4. Prierezové tematiky   
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ENV - Cieľom tejto prierezovej témy je prispieť k rozvoju osobnosti žiaka tak, že v oblasti vedomostí, zručností a schopností nadobudne 

schopnosť chápať, analyzovať a hodnotiť vzťahy medzi človekom a jeho životným prostredím na základe poznania zákonov, ktorými sa riadi 

život na Zemi.  

OSR - Cieľom je rešpektovať názor iného človeka, poznať svoje silné a slabé stránky, pracovať na rozvoji svojej osobnosti rozvíjaním 

jednotlivých kľúčových kompetencií ) 

OZO – rozvíjať spoluprácu v pri ochrane a tvorbe životného prostredia na miestnej, regionálnej a medzinárodnej úrovni; pochopiť sociálne a 

kultúrne vplyvy, ktoré determinujú ľudské hodnoty a správanie, vedomie individuálnej    zodpovednosti za vzťah človeka k prostrediu.  

  

Podrobnejšie sú prierezové tematiky rozpracované v tematických výchovno-vzdelávacích plánoch 

 

5. Prepojenie s inými predmetmi 

Komunikácia v materinskom jazyku a v cudzích jazykoch: 

- vyjadrovať sa veku primeranou  terminológiou, 

- vyjadrovať svoje názory, vedomosti a pocity  

- interaktívne a kreatívne reagovať na otázky súvisiace s vierou, 

 

6. Metódy a formy práce 

Výklad,  rozhovor,  , vysvetľovanie , práca v skupine, expozičné,  

 

7. Učebné zdroje 

 Literatúra, CD,DVD, internet, Písmo Sväte, Pracovné zošity, Metodické príručky 

 

8. Hodnotenie predmetu : používame 5 stupňovú klasifikačnú škálu podľa metodického pokynu 22/2011. 
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Učebné osnovy 
z etickej výchovy  

spracované v súlade so ŠVP etická výchova  ISCED 1 

– príloha v rámci špecifického cieľa 1 

 
 
 
 
 
                 Spracovaný v rámci projektu:  
 

Prior i tná os :  1 Reforma systému vzdelávania a odbornej prípravy  

Opatren ie:  1.1 Premena tradičnej školy na modernú  

Pr i j ímateľ :  Základná škola s materskou školou, Kudlov 781, 023 14 Skalité 

Názov projektu:  Kľúč k vzdelaniu 

Kód výzvy:  OPV-2008/1.1/03-SORO 

Kód ITMS projektu :  26110130189  
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1. Charakteristika učebného predmetu: 

Poslaním povinne voliteľného predmetu etická výchova je vychovávať osobnosť s vlastnou identitou a hodnotovou orientáciou, v ktorej úcta k 

človeku a k prírode, spolupráca, prosociálnosť a národné hodnoty zaujímajú významné miesto. Pri plnení tohto cieľa sa neuspokojuje iba s 

poskytovaním informácií o morálnych zásadách, ale zážitkovým učením účinne podporuje pochopenie a interiorizáciu (zvnútornenie) mravných 

noriem a napomáha osvojeniu správania sa, ktoré je s nimi v súlade. Pripravuje mladých ľudí pre život v tom zmysle, aby raz ako dospelí prispeli 

k vytváraniu harmonických a stabilných vzťahov v rodine, na pracovisku, medzi spoločenskými skupinami, v národe a medzi národmi. Etická 

výchova sa prvom rade zameriava na výchovu k prosociálnosti, ktorá sa odráža v morálnych postojoch a v regulácii správania žiakov. Pre etickú 

výchovu je primárny rozvoj etických postojov a prosociálneho správania. Jej súčasťou je aj rozvoj sociálnych zručností /otvorená komunikácia, 

empatia, pozitívne hodnotenie iných…/ ako aj podpora mentálnej hygieny, podieľa sa na primárnej prevenciu porúch správania a učenia. 

 

2. Ciele učebného predmetu: 

 

Cieľom etickej výchovy je vychovať osobnosť, ktorá:  

 

- má svoju vlastnú identitu, je sama sebou a pritom táto identita zahŕňa v sebe aj prosociálnosť,  

- má pozitívny vzťah k životu a ľuďom spojený so zdravou kritickosťou,  

- jej správanie je určované osobným presvedčením a interiorizovanými etickými normami, vyplývajúcimi z univerzálnej solidarity a 

spravodlivosti, a preto je do istej miery nezávislá od tlaku spoločnosti,  

- má zrelý morálny úsudok opierajúci sa o zovšeobecnené zásady, preto je schopná správne reagovať aj v neočakávaných a zložitých situáciách,  

- charakterizuje ju spojenie správneho myslenia a správneho konania,  
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- koná v súlade so svojimi zásadami, ale aj s citovou zaangažovanosťou - súlad medzi emóciami a chcením – nekoná len z povinnosti a bez 

nadšenia s pocitom sebaľútosti,  

 

- prijíma iných v ich rozdielnosti, akceptuje ich názory a je ochotná na prijateľný kompromis, ktorý ale nie je v rozpore so všeľudskými 

hodnotami,  

- je ochotná a schopná spolupracovať a iniciovať spoluprácu.  

 

Dosahovanie týchto cieľov ráta s aktivizáciou a rozvojom nonkognitívnych funkcií osobnosti, ktoré uvádza profesor M. Zelina v systéme 

KEMSAK: K – kognitivizácia, ktorej cieľom je naučiť človeka poznávať, myslieť, riešiť problémy E – emocionalizácia, cieľom je naučiť 

človeka cítiť a rozvíjať jeho kompetencie pre cítenie, prežívanie, rozvíjať jeho city M – motivácia, cieľom je rozvinúť záujmy, potreby, túžby, 

chcenia osobnosti, jej aktivity S – socializácia, jej cieľom je naučiť človeka žiť s druhými ľuďmi, naučiť ich komunikovať, tvoriť progresívne 

medziľudské vzťahy A – axiologizácia , ktorej cieľom je rozvíjať progresívnu hodnotovú orientáciu osobnosti, učiť hodnotiť K – kreativizácia, 

cieľom tejto funkcie je rozvíjať v osobnosti tvorivý štýl života.                       

 

1. ročník 

( 1 hodina týždenne, 33 hodín za rok) 

 

Prehľad tematických celkov a ich obsahu 

Rozvíjajúce ciele 

a spôsobilosti  

Obsahový štandard Výkonový štandard Metódy a formy 

Postoje a zručnosti v medziľudských vzťahoch 
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• pozná spolužiakov po mene 

• pozná pravidlá, skupiny a vie ich 

vysvetliť 

• pozná spôsob ako vyjadriť 

pozdrav, 

vďačnosť a prosbu 

ponúknuť žiakom víziu 

spolupracujúceho spoločenstva 

ako základ pre dobré spolužitie 

(sedenie v kruhu, pravidlá typu 

mať právo byť vypočutý, právo 

nevyjadriť sa, mať vzájomnú úctu 

a dôveru – nevysmievať sa, 

hovoriť pravdu, chrániť veci svoje 

i iných)prvé kontakty v triede 

a v škole (zoznamovanie, 

oslovovanie, 

pozdrav)komunikácia zameraná 

na sebaprezentáciu a sociálne 

vzťahy 

 

• vníma víziu 

spolupracujúceho spoločenstva 

• chápe potrebu 

vytvárať a dodržiavať 

pravidlá spolužitia v skupine 

Na mená 

Hra 

 

Prvky prosociálneho správania v detskom kolekíve 

• vie vysvetliť, čo je 

to úcta k ľuďom 

• vie, aké má prvky 

úcta k vlastným 

rodičom, učiteľom a spolužiakom  

 

vzájomná úcta pri komunikácii 

(pekne sa oslovovať, pozdraviť sa, 

počúvať sa navzájom)úcta k 

vzájomným požiadavkám, 

vďačnosť za vykonané dobro 

(prosím, ďakujem) , vzájomná 

pomoc medzi spolužiakmi 

i členmi rodiny 

• chápe význam 

komunikácie pre dobré spolužitie 

v spoločenstve 

• uvedomuje si 

potrebu vzájomnej úcty a 

dôležitosť 

Tri zázračné slová 

Riadený rozhovor 
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vďačnosti 

• prežíva vďačnosť voči tým, čo 

mu robia dobre 

Ľudská dôstojnosť a sebaúcta 

• má slovnú zásobu,ktorá 

vyjadruje 

základné ľudské,vlastnosti (dobrý, 

zlý, veselý,smutný,nahnevaný, 

radostný, vďačný, nevšímavý...) 

• vie pomenovať, svoje dobré 

vlastnosti 

uvedomovanie si vlastnej hodnoty 

(rozdiel medzi mnou a ostatným 

svetom) 

poznanie vlastnej  jedinečnosti, 

a nedotknuteľnosti, vedenie 

k sebaovládaniu a znášaniu 

námahy pri prekonávaní prekážok 

• poznáva sám seba, 

uvedomuje si vlastnú 

hodnotu 

• cíti potrebu potvrdzovania 

vlastnej hodnoty inými 

Autoportrét, Ako vidím sám seba 

Rozhovor 

 

Pozitívne hodnotenie iných 

• vie slovne vyjadriť rozdiel 

medzi dobrom a zlom na ľuďoch 

zo svojho okolia 

človek a jeho hodnota - 

spoznávanie pozitívnych 

vlastností svojich najbližších 

v rodine, v triede, v škole, (čo sa 

mi najviac páči na mojej 

mamičke, ockovi, 

• teší sa z dobra 

a odmieta zlo vo 

svojom okolí (na 

svojich najbližších 

Loptička 

Obrázky z detstva 

Psie búdy 

Po pravej ruke mám miesto 
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starkých…),verbálne 

vyjadrovanie pozitívneho, 

hodnotenia druhých , 

prehodnocovanie negatívnych 

skutočností (dobro-zlo, napr. 

branie si vecí navzájom, 

posudzovanie 

a ponižovanie, urážanie menej 

zdatných detí v oblasti intelektu 

a prejavov - spevu, pohybu, 

oblečenia, rodinnej situácie…, 

klamanie a žalovanie...), postoj 

k ľuďom, ktorí sú nám 

nesympatickí, spôsobujú nám 

alebo druhým zlo (úmyselne, 

neúmyselne) 

v rodine, v triede, 

v škole, v rovesníckych vzťahoch 

Hra 

 

Naša rodina 

• vie identifikovať a slovne 

vyjadriť rodinné vzťahy (mama, 

otec, brat, sestra, súrodenec, starí 

rodičia, teta, strýko, ujo, 

bratranec, sesternica) 

uvedomovanie si hodnoty rodiny 

pre jednotlivca i pre spoločnosť 

(čo sa mi na našej rodine najviac 

páči), príbuzenské vzťahy (s kým 

z rodiny si najviac rozumiem, čo 

by som mohol urobiť pre lepšie 

• reflektuje dobro 

plynúce z rodiny, vie 

vyjadriť, čo ho na rodinných 

vzťahoch 

Zvieratká a mláďatká 

Kresba , Moja rodina 

Diskusia 
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vzťahy v našej rodine, ktoré 

z rodinných pravidiel sa mi 

najťažšie dodržiavajú), rodičovská 

láska a jej význam v živote 

dieťaťa (konkrétne emocionálne 

prejavy, prejavy starostlivosti, 

pomoci), úcta, komunikácia 

a pomoc  medzi členmi rodiny 

(koho rád pozorujem pri práci, čo 

by som rád vedel ako moji blízki), 

význam blízkeho človeka pre 

život jednotlivca 

teší, čo je v rodine 

najdôležitejšie 

• vie zo svojho pohľadu 

ohodnotiť dobro ochrany a 

lásky, ktoré mu rodina 

poskytuje 

 

 

 

2. ročník 

( 1 hodina týždenne, 33 hodín za rok) 

 

Prehľad tematických celkov a ich obsahu 

Rozvíjajúce ciele 

a spôsobilosti  

Obsahový štandard Výkonový štandard Metódy a formy 

Postoje a spôsobilosti v medziľudských vzťahoch 
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Osvojiť si základné sociálno-

komunikačné zručnosti  

 

Pripomenutie si tém a z nich 

vyplývajúce správanie z prvého 

ročníka.  

Počúvanie iných ako prvý 

predpoklad úspešnej 

spolupráce.  

Sebaovládanie pri prijímaní 

informácií o sebe od iných.  

Základy spolupráce v skupinách 

(uvedomovanie si práv a 

povinností).  
 

- vie vysvetliť dôležitosť 

počúvania pre spoluprácu  

- pozná svoje práva a povinnosti 

v rámci školskej triedy  

 

- chápe a vnútorne akceptuje 

význam počúvania pre 

spoluprácu a dobré vzťahy  

- uvedomuje si spojitosť práv 

a povinností  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hra 

 

Riadený rozhovor, Diskusia 

 

Tvorivosť 
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Osvojiť si tvorivé riešenia 

každodenných situácií v 

medziľudských vzťahoch  

 

 

Objavovanie vlastných daností - 

talentu - pozitívnych stránok (v 

čom som výnimočný, čo viem 

dobre robiť, čo mi ide dobre...).  

Rozvoj fantázie a pozorovacích 

schopností.  

Tvorivosť, ktorú od nás 

prijímajú, očakávajú iní 

(vymyslieť darček pre 

súrodencov, rodičov, starých 

rodičov...).  

Tvorivosť iných, ktorá nás 

obohacuje (ako dobre nám 

padne, keď nás iní prekvapia 

niečím novým, zaujímavým – 

napr. mama novým jedlom...).  

Využitie tvorivosti v živote 

triedy (tvorba pravidiel 

správania sa v triede, ak si ich 

pamätáme z minulého ročníka, 

treba ich však prehodnotiť).  
 

- vie vysvetliť, čo je tvorivosť  

- vie vysvetliť súvislosti medzi 

fantáziou, úsilím a tvorivosťou  

- vie vymenovať konkrétne 

produkty (ovocie) tvorivosti v 

rámci rodiny a školy  

 

- je si vedomý, že má čo 

ponúknuť zo svojich darov v 

prospech spoločenstva  
  

 

Riadený rozhovor 

Hra 

Iniciatíva 

Osvojiť si tvorivé riešenia 

každodenných situácií v 

medziľudských vzťahoch 

Iniciatíva v sebapoznaní (Kto 

som? Aký vplyv má fungovanie 

môjho tela na moje prežívanie, 

pohodu, či nepohodu? Prečo 

reagujem tak, ako reagujem?).  

  

Rozhovor 
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Iniciatíva vo vzťahu k iným.  

Hľadanie možností ako 

vychádzať v ústrety iným 

ľuďom (v rodine, v triede, v 

kruhu kamarátov...) a ich 

realizácia.  

 

Iniciatíva, ktorá nie je prijatá 

inými a iniciatíva iných, ktorá 

je pre mňa neprijateľná 

(riešenie problémov – 

navádzanie na klamstvo, 

podvádzanie, kradnutie, 

ohováranie…),  

iniciatíva, ktorá ohrozuje 

moje zdravie a osobnú 

bezpečnosť (fajčenie, 

alkohol, drogy, sexuálne 

zneužívanie detí).  
  

- vie vysvetliť, čo je iniciatíva  

- vie uviesť príklady prospešnej 

a škodlivej iniciatívy  

 

- uvedomuje si rozdiel medzi 

pozitívnou iniciatívou a tou, 

ktorá ohrozuje jeho zdravie a 

osobnú bezpečnosť  
  

 

 

Kreslenie 

Vyjadrovanie citov  
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Rozvíjať a posilňovať 

komunikačné zručnosti – učiť 

sa vyjadrovať city  

Prežívať radosti z napĺňania 

potreby byť akceptovaný inými 

a mať rád iných  

 

Vyjadrenie vďačnosti, ochoty, 

láskavosti, obdivu verbálne aj 

neverbálne (Ako si vzájomne 

vyjadrujeme city v rodine, vo 

vzťahoch s priateľmi, 

spolužiakmi?).  

Úcta k žene – matke, sestre, 

spolužiačke… (Čo sa mi páči a 

čo sa mi nepáči na ženách a 

dievčatách?).  

Úcta k mužovi – otcovi, bratovi, 

spolužiakovi…(Čo sa mi páči, a 

čo sa mi nepáči na mužoch a 

chlapcoch?).  

Kultivované vyjadrovanie 

negatívnych citov (hnev, vzdor, 

smútok…).  
 

- vie vysvetliť spojenie 

„vyjadrovanie citov“  

- vie vysvetliť význam citov v 

živote človeka  

- pozná význam slov radosť, 

smútok, hnev, ľahostajnosť, 

veselosť, vďačnosť, ochota, 

láskavosť, obdiv, odpor  

 

- chápe dôležitosť 

kultivovaného vyjadrovania 

negatívneho prežívania citov 

u seba i iných  
  

Hra 

Diskusia 

Naša trieda – spoločenstvo detí  
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Poznávať svoje práva a 

povinnosti  
 

 
Správanie sa medzi sebou, 

vzťahy medzi chlapcami a 

dievčencami – slušnosť, 

ohľaduplnosť, čestnosť, pomoc 

slabším, rešpektovanie inakosti 

(Čo sa mi v našej triede najviac 

páči? Som tu spokojný? Sú iní 

spokojní so mnou?).  

Kamarátstvo a priateľstvo - 

úprimné a falošné priateľstvo 

(Čo je dôležité pre priateľstvo? 

Mám v našej triede priateľov? ).  

Dodržiavanie pravidiel 

správania v triede – podpora 

vzájomnosti, spokojnosti, 

tolerancie a spolupráce (Môžem 

niečo zmeniť na sebe, aby sa so 

mnou v našej triede lepšie žilo? 

Mám nejaký návrh na 

vylepšenie našich vzťahov?).  
 

 
- vie vysvetliť ,čo je 

spoločenstvo detí  

- vie, čo podporuje vzájomnú 

dôveru, priateľstvo a čo ich 

narúša  

 

- uvedomuje si potrebu 

rešpektovania odlišnosti 

iných  

- chápe túžbu nájsť dobrého 

priateľa a byť dobrým 

priateľom  

- vie rozlíšiť dobrú a zlú 

klímu v rámci triedy  

  

Kresba  , 

Diskusia 

 

 

3. ročník 

( 1 hodina týždenne, 33 hodín za rok) 

 

Prehľad tematických celkov a ich obsahu 



„Kľúč k vzdelaniu“ 
Moderné vzdelávanie pre vedomostnú spoločnosť 

 

 
 

PROJEKT JE SPOLUFINANCOVANÝ ZO ZDROJOV EÚ 
Moderné vzdelávanie pre vedomostnú spoločnosť 

www.zskskalite.edu.sk 

Rozvíjajúce ciele 

a spôsobilosti  

Obsahový štandard Výkonový štandard Metódy a formy 

Postoje a spôsobilosti medziľudských vzťahov 

Osvojovanie si sociálnych 

postojov a zručností v 

medziľudských vzťahoch.  

 

Dodržiavanie dohodnutých 

pravidiel správania 

Kvalita otvorenej komunikácie 

Asertívne správanie 

pravidlá , otvorená komunikácia, 

prijímanie pravdy o sebe a iných, 

odmietnutie zla, postavenie sa 

proti šikanovaniu,   vedieť 

povedať nie na negatívne ponuky, 

správanie sa 

Vie vysvetliť pojem 

komunikácia, uvedomiť si 

dôležitosť slov pri 

komunikácii, naučiť sa reálne 

vidieť a prijímať seba samého 

aj iných, naučiť žiakov ako 

odmietnuť zlo, postaviť sa 

proti šikanovaniu , osvojiť si 

 

Hra 

 

 

Vcítenie sa do prežívania iných - empatia 
  

Prezentovanie prosociálnych 

vzorov.  
 

 

rozumie pojmom súcit, 

spolucítenie, vcítenie sa do iného,  

vie čo je to omyl v živote človeka, 

pozná pojem odpúšťanie, chápe 

skutočnosť viny a odpúšťania, 

rešpektuje právo na omyl 

Rozvíjať u žiakov empatiu,  viesť 

žiakov, aby sa vcítili do 

sociálnych problémov 

spoločnosti, poukázať na 

mnohotvárnosť pohľadov a 

dôležitosť osobnej účasti, ochoty 

zmeniť svoj názor, ak chceme byť 

empatickí, vytvoriť žiakom 

priestor pre citlivejšie  vnímanie 

zdravotne postihnutých, pokúsiť 

sa spoznať stanovisko druhého. 

Riadený rozhovor 
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Riešenie konfliktov 
  

Poznávať svoje práva a povinnosti 
 

právo na omyl a odpúšťanie,  

právo na možnosť nápravy, 

sebaovládanie, sebaúcta, 

spolupráca, súťaživosť a 

kooperácia,  deliť sa o dobro, 

reagovať na neprijatie pomoci 

Osvojiť si význam odpúšťania v 

medziľudských vzťahoch, 

rozvíjať sebaovládanie a jeho 

upevňovanie,  priznať si svoju 

chybu a pokúsiť sa ju napraviť, 

načúvať a vypočuť si iných, 

poukázať na záujmy ako zdroj 

sebaúcty, poukázať na dôležitosť 

spolupráce a vyskúšať si ju, 

naučiť žiakov nemať pravdu za 

každú cenu 

 

Pomoc, darovanie, delenie sa 

 

Prezentovanie prosociálnych 

vzorov.  

 

prosociálnosť, ochrana zvierat, 

starostlivosť o prírodu, psychická 

a materiálna pomoc, darovanie v 

rámci rodiny, význam dobra pre 

iných 

Uvedomiť si nutnosť vzájomnej 

pomoci, vnímať prírodu všetkými 

zmyslami, naučiť žiakov čo cítia 

zvieratá, vedieť zahĺbiť sa do 

možného prežívania zvierat,  

poukázať na radosť zo spoločného 

dobra a myslieť aj na iných, viesť 

žiakov k zodpovednosti za prijaté 

hmotné dobro, viesť žiakov k 

solidarite s ľuďmi v iných 

krajinách, viesť žiakov k citlivosti 

pre potreby ok 

 

Naša škola 
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4. ročník 

( 1 hodina týždenne, 33 hodín za rok) 

 

Prehľad tematických celkov a ich obsahu 

 

Osvojiť si základné sociálno-

komunikačné zručnosti 
osobnosť školy, účasť žiakov na 

živote a úspechoch školy, 

bezpečné správanie v rizikových 

situáciách,  informácie o živote v 

našej škole, záujmové krúžky, 

súťaže, olympiády, rodina a škola, 

priatelia v rodine a v škole, 

spolužiaci , triedne spoločenstvo 

Rozvíjať identitu a súdržnosť, 

upozorniť žiakov na hodnoty 

ľudí, spolužiakov, s ktorými 

žijeme, poukázať na rozvoj 

sebaúcty prostredníctvom 

učenia, vytvoriť priestor na 

rozprávanie o škole, vzbudiť u 

žiakov záujem o problémy školy, 

naučiť sa odmietnuť zlo a 

povedať nie na negatívne 

ponuky, naučiť sa odmietnuť 

iniciatívu ohrozujúcu zdravie a 

osobnú bezpečnosť, predstaviť 

školu prostredníctvom internetu, 

fotografií, projektov, viesť 

žiakov k podpore dobrých 

vzťahoch v škole, v rodine, v 

skupine, utvárať pozitívnu 

atmosféru v triednom 

spoločenstve 
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Rozvíjajúce ciele 

a spôsobilosti  

Obsahový štandard Výkonový štandard Metódy a formy 

Sociálne postoje a zručnosti v medziľudských vzťahoch 

Osvojovanie si sociálnych 

postojov a zručností v 

medziľudských vzťahoch.  

 

Tolerancia vo vzťahoch (Čo 

nechceš, aby ľudia robili tebe, 

nerob ty iným.)  

Rešpekt a úcta voči všetkým 

ľuďom (rovnoprávnosť 

pohlaví, rás...)  

Dôležitosť komunikačných 

interpersonálnych zručností v 

medziľudských vzťahoch  

Kultivované správanie k 

osobám iného pohlavia 

(vnímanie rozdielov nielen v 

stavbe tela a jeho fungovaní, 

ale aj v myslení, prežívaní, 

správaní, záujmoch a 

následné empatické správanie 

voči osobám iného pohlavia  
  

-pozná pojmy vzor, vplyv 

vzoru, pozitívne a negatívne 

vzory správania  

 

- vie verbálne prezentovať 

aspoň jeden pozitívny a 

negatívny literárny a 

mediálny vzor ,  

- na vlastnej skúsenosti 

reflektuje pozitívne i 

negatívne  

vplyvy jednotlivých 

médií  
    

Na mená 

Hra 

 

 

Reálne a zobrazené vzory  
  

Prezentovanie prosociálnych 

vzorov.  
 

 

 

 

 

 

 

Tri zázračné slová 

Riadený rozhovor 
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Rozvoj tvorivosti a iniciatívy  
  

 
Prezentovanie prosociálnych 

vzorov.  
 

 
 

Podporovanie záujmov, ktoré 

rozvíjajú osobnostné kvality 

(šport, umelecké aktivity, 

sociálna činnosť, činnosť na 

ochranu prírody...)  

Osobnostné kvality využívané 

pre dobro jednotlivca i pre celé 

spoločenstvo  

Tvorivosť, iniciatívnosť a 

vytrvalosť pri riešení 

každodenných problémov  

 
 

vie verbálne prezentovať 

aspoň jeden pozitívny a 

negatívny literárny a 

mediálny vzor , 

- vie rozoznať prosociálne 

vzory vo svojom okolí.  
   

 

Napĺňanie obsahu Dohovoru o právach dieťaťa 

 
 
Osvojovanie si sociálnych 

noriem. Rozvíjanie mravného 

úsudku  
 

 

Súvislosti práv detí, dôvody, 

prečo vznikli a ich akceptácia 

v demokratických krajinách, 

podiel UNESCO na ochrane 

dieťaťa (Čo znamená mám 

právo? Čo znamená mám 

zodpovednosť?)  

Opčný protokol k právam 

dieťaťa (medzinárodné 

spoločenstvo pritvrdilo)  

Práva dieťaťa v slovenskom 

právnom poriadku (Ako je to 

 

 

-vie vymenovať iniciatívy, 

kde by mohol preukázať svoj 

vzťah k ochrane prírody a 

životného prostredia ,  

má ochraňujúci a 

obdivujúci vzťah k prírode 

a chce chrániť životné 

prostredie  
   

Loptička 

Obrázky z detstva 

Psie búdy 

Po pravej ruke mám miesto 

Hra 
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u nás? Ako sa to týka mňa?)  

Solidarita a prijatie odlišností 

(uvedomenie si svojich práv a 

ich akceptácia v našom 

prostredí vedie k solidarite s 

deťmi, ktoré sú 

vykorisťované, zaťahované 

do vojnových konfliktov, 

zneužívané na ťažkú prácu, 

alebo sexuálne…).  

 

 

Náš región – vlasť 

Spoznávanie a budovanie 

hrdosti na rodisko, región a 

vlasť.  
  

Rozvíjanie povedomia a 

príslušnosti k svojmu regiónu 

– k svojej vlasti (Čo sa mi 

najviac páči na našom 

regióne, na našom 

Slovensku? Čo z neho by mi 

najviac chýbalo?)  

Iniciatíva pri poznávaní a 

ovplyvňovaní vlastného 

regiónu – dobre poznať svoje 

bydlisko a jeho okolie - 

geografiu, kultúru, osobnosti,  

 

-vie zaradiť svoje bydlisko 

do lokality okresu  

-vie vymenovať aspoň 

jednu pozitívnu skutočnosť, 

ktorá sa viaže na jeho 

región, rovnako aj jednu 

známu osobnosť, na ktorú 

môže byť hrdý , 

- poznáva a je hrdý na 

špecifiká, krásy i možnosti 

vlastného regiónu - učí sa 

vidieť problémy regiónu, je 

na ne citlivý a hľadá i 

Zvieratká a mláďatká 

Kresba , Moja rodina 

Diskusia 
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4. Prierezové témy: 

OSR – vedieť hodnotiť objektívnosť a závažnosť informácií o stave životného prostredia a komunikovať  o nich, racionálne ich obhajovať a 

zdôvodňovať svoje názory a stanoviská;  

ENV – pochopiť význam udržateľného rozvoja ako pozitívnej perspektívy ďalšieho vývoja ľudskej spoločnosti;  

           - posilňovať pocit zodpovednosti vo vzťahu k živým organizmom a ich prostrediu;  

MDV - schopnosť vytvoriť si ako občan vlastný názor na médiá na základe prijímaných informácií,  

MUV - je zaradená do obsahu vzdelávania s ohľadom na slovenské kultúrne prostredie, kde po stáročia spolunažívali   príslušníci rôzneho etnického, 

národného, náboženského a kultúrneho pôvodu. 

DVA – formovať mravné vedomie a správanie sa v zmysle morálnej a právnej zodpovednosti pri chôdzi a jazde v cestnej premávke,  

ale aj vedieť, čo nášmu 

regiónu chýba, čo by bolo 

treba v ňom vylepšiť 

(objavovanie tradícií, 

ochrana a ich rozvoj)  

Ekologické správanie, vzťah 

k faune a flóre regiónu (Čo sa 

mi nepáči alebo čo ma trápi 

na našom regióne? Čo by 

som mohol urobiť v jeho 

prospech ja alebo my 

spoločne). 

 

 
 

 

možnosti vlastného 

zaangažovania sa pri ich 

riešení 

 

 

 

 

 

   



„Kľúč k vzdelaniu“ 
Moderné vzdelávanie pre vedomostnú spoločnosť 

 

 
 

PROJEKT JE SPOLUFINANCOVANÝ ZO ZDROJOV EÚ 
Moderné vzdelávanie pre vedomostnú spoločnosť 

www.zskskalite.edu.sk 

OZO - Ochrana života človeka a jeho zdravia integruje postoje, vedomosti a zručnosti žiakov zamerané na ochranu života  a zdravia v mimoriadnych 

situáciách. 
Regionálna výchova – rozvíjanie povedomia a príslušnosti k svojmu regiónu – k svojej vlasti.  

                                    - iniciatíva pri poznávaní a ovplyvňovaní vlastného regiónu     

   

5. Prepojenie s inými predmetmi: VYV, SJL,TEV, HUV 

 

6.  Metódy a formy práce: 

 projekt, diskusia, práca v skupinách, práca s mapou, porovnávanie, Brainstorming, práca   s článkom, výklad, 

 

7. Učebné zdroje:  

Literatúra: Ivanová, I. – Kopinová, Ľ.: Etická výchova pre 1. ročník ZŠ, metodická príručka, Dobšinský, P.: Slovenské rozprávky 

Lencz, L. – Križová, O.: Metodický materiál k predmetu etická výchova, Bratislava: Metodické centrum v Bratislave, 1997. 

 

8. Hodnotenie predmetu : hodnotenie podľa metodického pokynu 22/2011 

 

 

 

 


