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Človek a svet práce 

 
Rámcový učebný plán vzdelávacej oblasti 

Vzdelávacia 

oblasť 

Predmet/ročník 1. 2. 3. 4. Spolu 

Človek a svet práce Pracovné vyučovanie 0 0 1 1 2 

 

 
 
 



„Kľúč k vzdelaniu“ 
Moderné vzdelávanie pre vedomostnú spoločnosť 

 
 

 
PROJEKT JE SPOLUFINANCOVANÝ ZO ZDROJOV EU 

Moderné vzdelávanie pre vedomostnú spoločnosť 
www.zskskalite.edu.sk 

 
 

Učebné osnovy 

z pracovného vyučovania 
spracované v súlade so ŠVP pracovné vyučovanie ISCED 1 

– príloha v rámci špecifického cieľa 1 

 
 
 
 
 
Spracovaný v rámci projektu:  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Prior i tná os :  1 Reforma systému vzdelávania a odbornej prípravy  

Opatren ie:  1.1 Premena tradičnej školy na modernú  

Pr i j ímateľ :  Základná škola s materskou školou, Kudlov 781, 023 14 Skalité 

Názov projektu:  Kľúč k vzdelaniu 

Kód výzvy:  OPV-2008/1.1/03-SORO 

Kód ITMS projektu :  26110130189  



„Kľúč k vzdelaniu“ 
Moderné vzdelávanie pre vedomostnú spoločnosť 

 
 

 
PROJEKT JE SPOLUFINANCOVANÝ ZO ZDROJOV EU 

Moderné vzdelávanie pre vedomostnú spoločnosť 
www.zskskalite.edu.sk 

 
 

1. Charakteristika učebného predmetu 

Oblasť Človek a svet práce zahrňuje  široké spektrum pracovných činností a technológií, vedie žiakov k získaniu základných užívateľských  

zručností v rôznych oblastiach ľudskej  činnosti a prispieva k vytváraniu  životnej a profesijnej  orientácie žiakov.  

Koncepcia vzdelávacej  oblasti Človek a svet práce vychádza z konkrétnych životných situácií, v ktorých  žiaci prichádzajú do priameho 

kontaktu s ľudskou činnosťou a technikou v jej rozmanitých podobách a širších súvislostiach.  

Vzdelávacia oblasť  Človek a svet práce sa zameriava na praktické pracovné  návyky a doplňuje celé základné vzdelávanie o dôležitou zložku 

nevyhnutnú pre uplatnenie človeka v ďalšom živote a v spoločnosti. Tým sa odlišuje od ostatných vzdelávacích oblastí a je ich určitou 

protiváhou. Je založená na tvorivej  spolupráci žiakov.  

 

2. Ciele učebného predmetu 

Pri vymedzení cieľov primárneho vzdelávania pre oblasť Človek a technika vychádzame zo všeobecných požiadaviek vedecko-technickej 

gramotnosti i zo všeobecných cieľov primárneho vzdelávanie. V tejto vzdelávacej oblasti môžeme uvažovať u hľadiska troch navzájom 

prepojených komponentov:  

1. Výchova vzťahu k technike (hodnoty, postoje), 

2. Výchova o technike (vedomosti), 

3. Výchova prostredníctvom techniky (skúsenosti, pracovné činnosti, zručnosti). 

V rovine hodnôt a postojov smeruje k:  

- poňatiu úlohy techniky v spoločnosti, 

- uvedomenia si toho, ako technika ovplyvňuje náš život v rôznych životných situáciách 

   (doma, v škole, pri cestovaní, pri hre, športe atd.), 
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- bipolárnemu vnímanie techniky (technika môže pomáhať, ale aj ohrozovať zdravie život), 

- rozvíjaniu mravného vedomia a konania v súvislosti s využitím techniky, 

- rozvíjaniu osobnostných vlastností, 

- uplatňovaniu tvorivosti a vlastných nápadov, 

- vytváraniu postojov k hodnotám vo vzťahu k práci človeka, 

- zodpovednosť za kvalitu svojich i spoločných výsledkov práce, 

- rozvoju morálnych a vôľových vlastností (vytrvalosť a sústavnosť pri plnení zadaných úloh,   

   vynakladanie úsilia na dosiahnutie kvalitného výsledku), 

- rozvoju asertivity pri presadzovaní vlastných názorov, postojov a citov, 

- rozvoju autonómnej pozície človeka (sebarealizácie, sebadôvery, sebavzdelávania atd.). 

 

V rovine vedomostí smeruje k: 

- porozumeniu základným technickým problémom v kľúčových oblastiach techniky 

   (materiály a technológie, komunikačné systémy, doprava a konštruovanie) na 

   veku primeranej úrovni, 

- poznaniu základných životných potrieb rastlín v rámci pestovateľských prác, 

- poznaniu základnej techniky v domácnosti a bezpečnej manipulácii s ňou, 

 

V rovine pracovných činností a zručností smeruje k: 

- získavaniu pracovných skúseností a zručností v kľúčových oblastiach techniky 

- spôsobilosti kriticky používať informačné a komunikačné technické prostriedky 

- získaniu pracovných zručnosti pri opracovaní technických materiálov 

- spôsobilosti v oblasti konštruovania počnúc plánovaním až po prezentáciu produktu 

- osvojenia si bezpečného využívanie techniky v domácnosti 

- pestovaniu a ošetrovaniu základných druhov rastlín 

- získavaniu všeobecne využívaných pracovných skúseností 

- využívaniu vhodných pracovných prostriedkov v bežnom živote 
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- naučeniu sa pracovať v tíme 

- poznaniu pravidiel bezpečnosti práce a k schopnosti poskytnúť pomoc pri úraze 

 

 Kľúčové kompetencie 

Vzdelávanie v tejto  oblasti smeruje k vytváraniu a rozvíjaniu kľúčových kompetencií žiakov tým, že vede žiakov k:  

 pozitívnemu vzťahu k práci a k zodpovednosti za kvalitu svojich i spoločných výsledkov práce  

 osvojení základných pracovných zručností a návykov z rôznych pracovných oblastiach, k organizácii a plánovaniu práce a k používaniu 

vhodných nástrojov, náradia a pomôcok pri práci i v bežnom živote  

 vytrvalosti a sústavnosti pri plnení zadaných úloh, k uplatňovaniu tvorivosti a vlastných nápadov pri pracovnej činnosti a k vynakladaniu 

úsilia na dosiahnutie kvalitného výsledku  

 autentickému a objektívnemu poznávaniu okolitého sveta, k potrebnej sebadôvere, k novému postoju a hodnotám vo vzťahu k práci 

človeka, technike a životnému prostrediu  

 chápaniu práce a pracovnej činnosti ako príležitosti k sebarealizácii, sebavzdelávania a k rozvíjaniu podnikateľského myslenia. 

 orientácii v rôznych oboroch ľudskej činnosti, formách fyzickej a duševnej práce a osvojeniu potrebných poznatkov a zručností 

významných pre možnosť uplatnenie, pre voľbu vlastného profesijného zamerania a pre ďalšiu životnú a profesijnú orientáciu 

 k schopnosti bezpečne sa správať v doprave a na komunikáciách 

 k rešpektovaniu environmentálnych hodnôt a chápaniu recyklácie materiálov a produktov 
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3. Obsah vzdelávania 

3. ročník 

(1 hodina týždenne, 33 hodín za rok) 

 

Prehľad tematických celkov a ich obsahu 

Rozvíjajúce ciele 

a spôsobilosti  

Obsahový štandard Výkonový štandard Metódy a formy 

Človek a technika 

Prehĺbiť vzťah k prírode, 

zodpovednosť za životné 

prostredie. 

Skúmanie odpadových 

materiálov. 

Žiak pozná odpadové materiály 

ohrozujúce prírodu. Vie 

vymenovať niekoľko druhov 

odpadového materiálu. 

Experimentovanie (trhanie, 

strihanie, skladanie). Diskusia. 

Pestovanie črepníkových rastlín 

Interpersonálne spôsobilosti 

prostredníctvom technických 

činností realizovaných 

samostatne i v kolektíve. 

Založenie KŽP, menovky 

k rastlinám, základné 

ošetrovanie izbových rastlín. 

Vie založiť KŽP, pozná význam 

črepníkových rastlín, vie základy 

ošetrovania črep. rastlín. 

Kooperatívna metóda. 

Pokusy a pozorovania  

Prehĺbiť vzťah k prírode, poznať 

význam kvetov.  Cieľavedome 

pristupovať k tvorbe krajšieho 

životného prostredia. 

Pozorovanie rýchlosti tvorby 

koreňov na stonkových 

a listových odrezkoch izbových 

rastlín. Poznávanie ich nárokov 

na životné podmienky. 

Vie na základe výsledkov 

pokusu vyvodiť, ktoré 

podmienky urýchľujú 

zakorenenie a ujatosť odrezkov. 

Žiak vie založiť KŽP a využívať 

ho na pestovateľské činnosti, 

výstavky a pokusy. 

Pozorovanie, praktické činnosti. 

Skupinová práca. 

Poznávanie úžitkových rastlín 
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Význam zeleniny pre zdravú 

výživu. 

Zelenina ako zdroj vitamínov, 

miner. látok, vlákniny, 

ochranných a liečivých látok.  

Poznávanie semien a plodov 

zeleniny – výstavka. 

Žiak pozná viac druhov 

úžitkových  rastlín. Vie, ktoré 

časti  rastlín sa konzumujú. 

Pozorovanie, diskusia, práca 

s knihou. 

Sušenie a úprava kvetov do váz  

Zvýšenie hodnoty rastlín 

aranžovaním. 

Sušenie a úprava kvetov do váz. 

Jednoduché viazanie 

a aranžovanie. 

Vie sušiť, rezať a upraviť kvety 

do vázy. 

Kooperatívna metóda. Výstavka 

výsledkov aranžovania. 

Výroba a vlastnosti papiera. Práca s papierom a kartónom  

Oboznámiť sa s výrobou papiera, 

možnosti využitia odpadu na 

výrobu papiera (recyklácia). 

Vystrihovačky (tvary nalepovať 

na kartón ako obrázok). 

Pozná výrobu papiera, osvojil si 

pojmy celulóza a drevovina. Vie 

papier presne strihať a lepiť. 

Demonštračná. Samostatná 

práca. 

Materiály a technológie ich opracovania. Práca s papierom a kartónom. 

Nadobudnúť poznatky 

o vlastnostiach papiera 

a kartónu. 

Vzorkovnica.  Pokusy 

s papierom a kartónom. 

Vie rozlíšiť vlastnosti  

materiálov experimentovaním. 

Experimentovanie (trhanie, 

strihanie, nasiakavosť, horenie,..) 

Skladanie papiera (origami)  

Vedieť vytvoriť jednoduchý 

predmet z papiera. 

Zhotovenie orgiami z papiera 

(žeriav, žaba,...). 

Vie presne skladať papier. Vie 

pracovať podľa jednoduchej 

schémy. 

Demonštračná, samostatná 

práca. 

Pozorovanie a porovnávanie  

Poznať hodnotu izbových rastlín. Vyhodnotiť a zapísať výsledky 

pozorovania. 

Vie vyhodnotiť základné životné 

podmienky rastlín. 

Pozorovanie a porovnávanie. 

Materiály a technológie ich opracovania  

Vedieť rozlíšiť vlastnosti text. Vzorkovnica textílií. Pomocou porovnávania, Pozorovanie, bádanie, 
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materiálov (pružnosť, pevnosť, 

horľavosť, krčivosť). 

pozorovania, bádania 

a experimentovania nadobudne 

poznatky o text. materiáloch.  

experimentovanie. 

Základy konštruovania  

Poznávanie základných 

elementárny konštrukčných 

prvkov. 

Konštrukcia lode, lietadla, auta. Vie konštruovať  model podľa 

obrázka. 

Metóda mimovoľného učenia. 

Práca s ozdobným papierom  

Poznať druhy papiera a ich 

využitie. 

Balenie balíčkov, kníh, zošitov. Vie správne vybrať ten-ktorý 

papier na balenie. Vie 

jednoducho zabaliť predmety. 

Reproduktívna. 

Práca s papierom a kartónom  

Rozvíjanie kreativity pri tvorbe 

produktov. 

Ozdoby na vianočný stromček, 

zhotovenie pozdravu. 

Vie zhotoviť vianočný produkt.. Samostatná práca. 

Ľudové tradície – tradície Vianoc  

Poznanie vlastných kultúrnych 

zvykov a tradícií. 

Slávnostné prestieranie 

vianočného stola. 

Vie esteticky prestrieť vianočný 

stôl. Pozná význam sviatku 

Vianoc. 

Skupinová práca.  

Pokusy a pozorovania v KŽP  

Pochopenie nových poznatkov 

z hľadiska objavovania 

súvislostí. Overenie významu 

tepla pre rast rastlín. 

Rýchlenie rastu rastlín teplom. 

Dopestovanie v zimnom období 

v kvetináči napr. vňať pažítky. 

Pozná význam tepla pre  rast 

rastliny. 

Kognitívna. 

Konštruovanie z odpadových materiálov  

Rozvíjanie tvorivosti, 

vynaliezavosti a trpezlivosti.  

Vláčik – obaly z kartónu. Zimná 

krajina – budovy z drevených 

Vie konštruovať podľa vlastnej 

predstavy. 

Heuristická. 
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odrezkov, kartónu,.. rozličných 

tvarov a veľkosti. 

Práca so stavebnicou  

Poznávať na základe skutočnosti 

elementárne konštrukčné prvky, 

používanie ich k riešeniu 

jednoduchých úloh. 

Zostrojenie žeriavov zo 

stavebnice. 

Pozná názvy jednotlivých častí, 

ich umiestnenie, vytvára 

spojenie pevné a pohyblivé. 

Demonštračná. 

Práca s papierom a kartónom  

Zvyšovanie nárokov na pracovné 

činnosti. 

Papierové kvety (masky). Vie merať, rysovať, strihať 

podľa narysovaných priamok, 

zostavovať celok. 

Samostatná práca. 

Základy konštruovania  

Poznanie základných 

elementárnych konštrukčných 

prvkov. 

Zhotovenie plavidiel 

z najrozličnejších materiálov, 

tvarov, veľkostí,... 

Vie konštruovať podľa vlastnej 

predstavy i vlastne zostrojenej 

predlohy. 

Heuristická. 

Práca s papierom, kartónom, textilom,.. 

Uplatnenie tvorivosti a vlastných 

nápadov. 

Veľkonočná výzdoba – výroba 

veľkonočných výrobkov. 

Pozná funkciu a spôsob použitia 

zákl. nástrojov ( nožnice, 

meradlá, špendlíky, priadze,...) 

Skupinová práca. 

Ľudové tradície k Veľkej noci  

Poznanie zvykov a tradícií svojej 

rodiny, okolia a krajiny v ktorej 

žiak žije. 

Maľovanie veľkonočných 

vajíčok. 

Vie esteticky vymaľovať alebo 

ľubovoľne vyzdobiť vajíčko. 

Samostatná práca. 

Pestovanie vonkajších okrasných rastlín  

Poznanie letničiek, trvaliek, 

dvojročných rastlín. Význam  

Výsev osiva letničiek 

(aksamietnica, astra,...). 

Pozná letničky – 3 druhy. 

Poznať 2-ročné  okrasné rastliny 

Kognitívna. 
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pestovania okrasných rastlín pre 

život.  

– 3 druhy. Poznať trvalky -  3 

druhy. 

Pestovanie črepníkových rastlín  

Poznávanie, odborné 

pomenovanie črepníkových 

rastlín. 

Poznávanie vybraných druhov 

črepníkových rastlín(napr. 

tradeskancia, senpólia, 

sansevieria, begónia,...). 

Pozná a pomenovať druhy 

črepníkových rastlín. Pozná 

spôsoby rozmnožovania 

a presádzania črepníkových 

rastlín. 

Kognitívna. 

Pestovanie črepníkových rastlín  

Poznávanie pestovateľských 

požiadaviek. 

Príprava odrezkov na 

zakorenenie, príprava zákl. 

substrátu,  založenie 

množiarničky. 

Pozná vegetatívne 

rozmnožovanie rastlín – 

stonkovými, listovými 

odrezkami. 

Kognitívna.  

Práca s papierom  a kartónom  

Osvojenie si základných 

praktických činností. 

Kvety z papiera (darček ku Dňu 

matiek). 

Vie podľa návodu zhotoviť 

jednoduchý darček. 

Heuristická, samostatná práca. 

Pestovanie črepníkových rastlín  

Poznať nároky črepníkových 

rastlín pre život. 

Presádzanie črepníkových 

rastlín. 

Vie postup pri presádzaní 

črepníkových rastlín. Pozná 

pomôcky potrebné pre 

presádzanie rastlín. 

Heuristická. 

Vychádzka s pestovateľským zameraním  

Vytvárať postoje k hodnotám vo 

vzťahu k práci človeka. 

Poznávanie okrasných rastlín 

a najrozšírenejších burín. 

Pozná v praxi  a v prírode známe 

a poznané rastliny. 

Pozorovanie. 

Predpestovanie zeleniny  

Osvojiť si význam Predpestovanie zeleniny Vie založiť jednoduché pokusy Pokusy, pozorovanie. 
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predpestovania zeleniny. v množiarničke (paradajka, 

paprika, kaleráb, kapusta,...). 

na overenie základných 

životných podmienok rastlín.  

Pozná význam predpestovania 

zeleniny. 

Práca s textilom  

Získanie pracovných zručností. Prišívanie gombíkov 

(dvojdierkové, štvordierkové,...) 

Pozná postup pri prišívaní 

gombíkov. 

Samostatná práca. 

Rez a úprava kvetov do váz  

Získavanie pozitívneho vzťahu 

k práci. 

Aranžovanie rezaných kvetov. Osvojí si základné zásady 

aranžovania. 

Skupinová práca. 

Stolovanie  

Získanie praktických zručností 

a návykov pri stolovaní 

a prestieraní. 

Prestieranie, skladanie obrúskov 

na stôl.  

Vie pripraviť stôl pre 

jednoduché stolovanie. 

Skupinová práca. 

 

4.ročník 

(1hodina týždenne, 33 hodín za rok) 

 

Vzdelávací obsah je rozdelený do 5 tematických celkov: Tvorivé využitie technických materiálov, Základy konštruovania, starostlivosť o životné 

prostredie, Stravovanie a príprava jedál a Ľudové tradície a remeslá. 

 

Prehľad tematických celkov a ich obsahu 

Rozvíjajúce ciele 

a spôsobilosti  

Obsahový štandard Výkonový štandard Metódy a formy 

Tvorivé využitie technických materiálov  
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 Vedieť hodnotiť výsledok svojej 

práce.  

Interpersonálne spôsobilosti 

prostredníctvom technických 

činnosti realizovaných  

samostatne  

i v kolektíve (efektívnosť 

činnosti, plánovanie, 

organizovanie,  

kontrolovanie  

a hodnotenie výstupov činnosti, 

empatia, riešenie konfliktných 

situácií,  

rešpektovanie a tolerovanie 

odlišností, zodpovednosť, úcta, 

zodpovednosť za výsledky  

práce vo vzťahu  

k rozvoju spoločnosti  

a životnému prostrediu).  

Schopnosť chápať význam 

technickej záujmovej činnosti  

a do tejto sa zapájať.  

 

 

 

 

 

Poznávanie vlastností materiálov 

 

 

 

 

 

 

Papier a kartón 

 

 

 

 

 

Textil 

 

 

 

 

Drevo 

 

Pozná vlastnosti materiálov 

porovnávaním, triedením, 

experimentovaním. Získa 

pracovné zručnosti s nimi. 

 

 

Vie vytvoriť jednoduchý 

predmet riešením problémovej  

úlohy s uplatnením vlastnej 

predstavivosti a fantázie.  

 

Dodržiava zásady bezpečnej 

práce s materiálom a pracovnými 

nástrojmi.  

 

 

 

Váži si hodnoty vytvorené 

človekom a prírodou.  

 

- pozorovanie 

 

- individuálna praktická forma. 

 

- metóda sprístupňovania nového 

učiva 

 

- expozičná metóda. 

Základy konštruovania  

Efektívne žiť a pracovať s inými  Pozná základné symboly pri  
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ľuďmi, učiť sa s nimi a od nich.  

Plánovať,         organizovať, 

kontrolovať  

a hodnotiť aktivity tímu ľudí, 

preberať  

spoluzodpovednosť za prácu 

tímu. Motivácia  

a odhodlanie k tvorbe osobne a 

spoločensky prospešných 

technických produktov.  

Rozvíjanie poznania, že 

produktívna práca (aj v oblasti 

techniky) je základnou  

podmienkou rozvoja človeka a 

spoločnosti.  

Poznanie a bezpečné ovládanie 

techniky – záruka efektívneho 

využívania techniky vo svoj 

prospech i prospech iných.  

Orientácia v rôznych odboroch 

ľudskej činnosti, osvojenie 

potrebných poznatkov a 

zručnosti významných pre 

možnosť spoločenského 

uplatnenia sa,  

pre voľbu vlastného profesijného 

zamerania a pre ďalšiu 

 

 

Konštrukcie okolo nás 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elektrický obvod, zdroje 

elektrickej energie 

 

 

 

 

 

technickom náčrte (čo znamená 

plná a prerušovaná čiara,...).  

Vie urobiť technický náčrt.  

Pozná základné druhy a hlavné 

znaky ľudských obydlí.  

Pozná význam mostov a vie 

konštruovať mosty podľa 

určitých požiadaviek (členitosť 

terénu, veľkosť rieky, zaťaženie 

mosta a pod.).  

Vie vybrať vhodný materiál na 

konštrukciu určeného modelu.  

 

Pozná pojmy: elektrický prúd, 

elektrický obvod, zdroj, 

spotrebič.  

Rozlišuje vodivé a nevodivé 

materiály.  

Pozná spôsob ochrany pred 

zásahom silného elektrického 

prúdu.  

Vie zostaviť vybrané funkčné 

elektrické obvody podľa návodu.  

 

 

- kognitívna metóda. 

 

- expozičná metóda. Dedukcia. 

 

- dialóg a diskusia 
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profesijnú orientáciu, možnosti 

uplatnenia sa na trhu práce (aj 

napr. v medzinárodnom 

kontexte) . 

 

 

 

 

 

Technické komunikačné 

prostriedky 

 

Technika v doprave 

 

 

Pozná zásady bezpečnej 

mobility.  

 

Pozná pravidlá bezpečnej jazdy 

na bicykli.  

Vie zistiť technický stav 

vlastného bicykla.  

Vie urobiť jednoduchú údržbu 

bicykla.  

Starostlivosť o životné prostredie  

Poznať význam črepníkových 

rastlín pre  

skrášľovanie a zlepšovanie 

životného prostredia.  

Cieľavedome pristupovať k 

tvorbe krajšieho životného 

prostredia.  

Poznať význam zeleniny pre 

zdravú výživu, pestrosť  

a rovnomernosť spotreby 

zeleniny počas roka.  

 

 

Črepníkové rastliny a životné 

prostredie 

 

 

 

Poznávanie úžitkových rastlín 

 

 

 

  

Osvojil si základy  

hydroponického pestovania  

rastlín.  

 

Vie spracovať vzorkovnicu 

semien a poznať ich na základe 

vonkajších vlastností. 

Pozná pestovanie zeleniny z 

priamej sejby (mrkva,  

reďkovka, hrach).  

 

- expozičná 

 

- manipulácia s predmetmi 

(metóda sprostredkovaného 

prenosu poznatkov) 

 

- metóda zdokonaľovania 

vedomostí 

 

- skupinová práca 
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Poznať hygienické zásady  

konzumácie čerstvej  

zeleniny.  

Poznať význam pokusov  

a pozorovaní z hľadiska  

a pochopenia nových poznatkov, 

z hľadiska objavovania 

súvislostí, z hľadiska využívania 

nových informačných zdrojov 

pre ďalšiu bádateľskú činnosť.  

Poznať význam pestovania 

vonkajších okrasných rastlín pre  

skrášľovanie širšieho okolia 

(škola, bydlisko).  

Oceňovať hodnoty  

vytvorené vlastnou 

pestovateľskou činnosťou.  

Využívať okrasné rastliny 

k estetickému skrášľovaniu 

prostredia.  

Zvýšenie hodnoty okrasných 

rastlín aranžovaním.  

Dosiahnutými výsledkami 

prejaviť pozornosť a úctu  

svojim najbližším.  

 

 

 

 

Pokusy a pozorovania 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pestovanie vonkajších okrasných 

rastlín 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vie založiť jednoduché pokusy 

na overenie základných 

životných podmienok rastlín. 

V pravidelných intervaloch  

sleduje pokusné a kontrolné  

rastliny, zaznamenáva  

objektívne výsledky  

pozorovania. Výsledky  

pozorovaní a pokusov vie  

vyhodnotiť.  

 

Pozná 5 druhov nových 

vonkajších okrasných rastlín.  

Vie ich zatriediť do  

pestovateľských skupín  

(letničky, dvojročné okrasné  

rastliny, trvalky).  

Vie pomenovať a využíva 

náradie a pomôcky, osvojil si 

postupy bezpečnej práce.  

 

 

Vie aranžovať kvetiny a 

okrasných rastliny pri 

významných  
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Rez a úprava kvetín do váz príležitostiach (vianočné,  

veľkonočné, rodinné  

a spoločenské udalosti).  

 

 

Stravovanie a príprava jedál  

Vie sa vhodne správať počas 

stolovania.  

Dodržiava pravidlá stolovania a 

spoločenského správania.  

Vie poskytnúť (zabezpečiť) 

pomoc pri úraze.  

 

Technika v kuchyni – význam 

 

Základné bezpečnostné pravidlá 

v kuchyni pre deti 

 

 

 

 

Výber, nákup a skladovanie 

potravín 

Pozná význam techniky 

v kuchyni. 

 

Vie udržovať poriadok a čistotu 

pracovných plôch, dodržiava 

základy hygieny a bezpečnosti 

práce.  

Vie poskytnúť pomoc pri 

úrazoch v kuchyni.  

 

Žiak vie samostatne pripraviť 

jednoduchý pokrm.  

Pozná potraviny rastlinného 

pôvodu, potraviny živočíšneho 

pôvodu, typické potraviny v 

iných krajinách, potraviny v 

supermarketoch, obalové 

materiály a identifikačné údaje 

na nich pre spotrebiteľa. 

 

- brainstorming 

 

- indukcia 

 

- samostatná práca 
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Ľudové tradície a remeslá  

Poznanie vlastných kultúrnych 

zvykov a tradícií.  

Poznanie a úcta ku kultúram 

iných národov resp. 

národnostných skupín.  

Rozvoj kreativity pri 

zhotovovaní produktov.  

Tvorivá práca v rozličných 

sociálnych formách (samostatná 

práca, práca vo dvojiciach, 

tímová práca).  

 

Skúmanie vlastnej kultúry 

 

 

Tradície spojené s vianočnými 

a veľkonočnými sviatkami 

 

Spoznávanie ľudových remesiel 

 

Žiak pozná význam hlavných 

sviatkov vlastnej kultúry 

(Vianoc a Veľkej noci a ďalších 

zvykov).  

 

 

Vie zhotoviť produkt 

symbolizujúci túto tradíciu.  

 

 

Pozná minimálne jedno remeslo 

v regióne s bohatou históriou.  

 

 

- brainstorming 

 

- samostatná práca 

 

- diskusia 

 

 

4. Prierezové tematiky  

DVA - elementárne skúsenosti s fungovaním dopravných prostriedkov  

ENV - chápať a analyzovať vzťahy medzi človekom a jeho životným prostredím 

                nadobúdať schopnosť chápať, analyzovať a hodnotiť vzťahy medzi živou a neživou prírodou           

OSR - rozvoj sociálnej spôsobilosti 

OZO - formovanie vzťahu k problematike ochrany svojho zdravia a života, ako aj zdravia a života iných ľudí 

RLK - vytvárať u žiakov predpoklady na pestovanie a rozvíjanie citu ku krásam svojho regiónu, prírody, staviteľstva, ľudového umenia a 

spoznávanie kultúrneho dedičstva našich predkov. 
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5. Prepojenie s inými predmetmi 

VV – v téme Ľudové tradície a remeslá 

MAT -  v téme Základy konštruovania 

VL – Ľudové tradície a remeslá  

PRIR – Starostlivosť o životné prostredie 

 

6. Metódy a formy práce 

- brainstorming 

- indukcia 

- expozičná 

- kognitívna metóda. 

- pokusy, pozorovanie, bádanie, experimentovanie 

- heuristická 

- dedukcia. 

- dialóg a diskusia 

- manipulácia s predmetmi (metóda sprostredkovaného prenosu poznatkov) 

 - metóda zdokonaľovania vedomostí  

- reproduktívna 

- metóda mimovoľného učenia. 

- skupinová práca  

- manipulácia s predmetmi (metóda sprostredkovaného prenosu poznatkov) 

 - metóda zdokonaľovania vedomostí 

 - samostatná práca 

- individuálna praktická forma. 

- metóda sprístupňovania nového učiva 
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7. Učebné zdroje 

-internetové stránky, pracovný zošit, CD, encyklopédie, učebnica Pracovného vyučovania pre 4. ročník ZŠ 2003 

 

8. Hodnotenie predmetu   

- 5 stupňová klasifikačná stupnica-  na základe metodického pokynu č.22/2011  na hodnotenie žiakov základnej školy 

 


