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Vzdelavacia oblast’ - ISCED 1
Priroda a spolo¢nost’

Ramcovy ucebny plan vzdelavacej oblasti
Vzdelavacia Predmet/ro¢nik 1. 2. 3. 4, Spolu
oblast’
Priroda a Prirodoveda 0 1 1 1 3
spolo¢nost’
Vlastiveda 0 1 1 2 4
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Ucebné osnovy
z prirodovedy

spracované v sulade so SVP prirodoveda ISCED 1
— priloha v ramci Specifického ciefa 1

Spracovany v ramci projektu:

Prioritna os: 1 Reforma systému vzdeldvania a odbornej pripravy

Opatrenie: 1.1 Premena tradi¢nej $koly na modernd

Prijimatel: Zakladna gkola s materskou $kolou, Kudlov 781, 023 14 Skalité

Ndzov projektu: KIa¢ k vzdelaniu

Kéd vyzvy: OPV-2008/1.1/03-SORO

Kéd ITMS projektu: 26110130189
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1. Charakteristika uc¢ebného predmetu

Predmet Prirodoveda predstavuje uvod do systematizacie a objektivizacie spontanne nadobudnutych prirodovednych poznatkov dietata.
Predmet integruje viaceré prirodovedné oblasti ako je bioldgia, fyzika, chémia a zdravoveda. Oblasti st integrované predovsetkym preto, lebo
cielom predmetu nie je rozvijanie obsahu samostatnych vednych disciplin, ale postupné oboznamovanie sa s prirodnymi javmi a zdkonitostami
tak, aby sa u dietat’a zaroveil s prirodovednym poznanim rozvijala aj procesudlna strdnka samotného poznavacieho procesu. Vyucovanie je
postavené na pozorovacich a vyskumnych aktivitach, ktorych cielom je rieSenie Ciastkovych problémov, pricom vychodiskom k stanovovaniu
vyu€ovacich problémov st aktudlne detské vedomosti, ich minula skuisenost’ a troveinl ich kognitivnych schopnosti. Samotné edukaéné ¢innosti
su zamerané na iniciaciu skumania javov a udalosti, ktoré si spojené s bezprostrednym zivotnym prostredim dietata a s dietatom samym.
Prostrednictvom experimentalne zameraného vyucovania si deti rozvijaji pozitivny vztah k prirode, ale aj k samotnej vede.

2. Ciele predmetu
Hlavné ciele:

Hlavnym cielom predmetu je rozvijat’ poznanie dietata v oblasti spoznavania prirodného prostredia a javov s nim suvisiacich tak, aby bolo
samostatne schopné orientovat’ sa v informaciach a vediet’ ich spracovavat’ objektivne do takej miery, do akej mu to povol'uje jeho kognitivna
uroven. Ciel’ je mozné blizSie Specifikovat’; prirodoveda mé deti viest k:

e spoznavaniu zivotného prostredia, k pozorovaniu zmien, ktoré sa v iom deju, k vnimanie pozorovanych javov ako Casti komplexného
celku prirody.

e rozvoju schopnosti ziskavat’ informdcie o prirode pozorovanim, skimanim a hl'adanim v r6znych informa¢nych zdrojoch.

e rozvoju schopnosti pozorovat’ s porozumenim prostrednictvom vyuZzivania vSetkych zmyslov a jednoduchych nastrojov, interpretovat’
ziskané informacie objektivne.
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e opisovaniu, porovnavaniu a klasifikécii informéacii ziskanych pozorovanim.

e rozvoju schopnosti realizovat’ jednoduché prirodovedné experimenty.

e nazeraniu na problémy a ich rieSenia z r6znych uhlov pohladu.

e tvorbe a modifikécii pojmov a predstav, ktoré opisuju a vysvetl'uji zdkladné prirodné javy a existencie.

e uvedomeniu si potreby prirodu chranit’ a k aktivnemu zapojeniu sa do efektivnejSieho vyuzivania latok, ktoré priroda 'ud'om poskytuje.

e poznaniu fungovania l'udského tela, k reSpektovaniu vlastného zdravia a k jeho aktivnej ochrane prostrednictvom zdravého Zivotného
Stylu.

Parcialne ciele:

Jednym z parciadlnych cielov predmetu je efektivny a postupny rozvoj myslenia dietata. Diet’a, ktoré eSte nie je schopné abstraktne mysliet’ a
jeho logické myslenie je zatial nasmerované na konkrétnu realitu (empiriu) je systematicky vedené tak, aby ziskalo ¢o najviac empirického
materidlu o vSeobecnych prirodnych javoch a aby sa na tychto konkrétnych javoch postupne ucilo zakladnym logickym operacidm. Prvy a druhy
rocnik Prirodovedy je preto zamerany najmi na aktivnu manipuldciu s materialmi, s ktorymi sa deti bezne stretdvaji. Deti st vyucovanim
usmernované k skimaniu Ciastkovych aspektov beznych situacii tak, aby:

e sarozvijala ich schopnost’ pozorovat’ detaily vzh'adom na celok (s ¢im neskor stuvisi schopnost’ syntézy)

e sanaucili porovnavat (s ¢im neskor suvisi schopnost’ dedukcie),

¢ sanaucili identifikovat’ premenné skiimanej situdcie (s ¢im neskor stvisi schopnost’ tvorby testov hypotéz a predpokladov),

e vedeli identifikovat’ podstatné znaky objektov a ich premenlivé znaky (s ¢im neskor stvisi schopnost’ identifikovat’ vynimku alebo
pravidlo),

e sa ucili zovSeobeciiovat’ vyslovovanim zaveru z niekolkonasobnych pozorovani (s ¢im neskor suvisi schopnost’ aplikovat’ osvojené
vysvetlenie na podobné javy a modifikovat’ ho, ale aj schopnost’ indukcie),
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e sa naudili vyjadrovat’ svoje predstavy o javoch slovom a obrazom (s ¢im neskor suvisi schopnost’ modifikacie predstav abstraktnou
manipulaciou — analyzou javu s imagindrnym druhym ja — vyuzitie egocentrickej re¢i ako prostriedku myslenia),

e si rozvijali schopnost’ argumentéacie s vyuzivanim kauzality (s ¢im neskor stvisi schopnost’ tvorit hypotézy opodstatnené vlastnou
tedriou),

e dokazali zdielat’ svoje predstavy s vrstovnikmi v pracovnej skupine (s ¢im neskor suvisi schopnost’ efektivnej kooperacie).

Treti a najmé Stvrty roc¢nik st v Prirodovede zamerané obsahovo a ¢innostne tak, aby bolo mozné dosiahnut’ rozvoj kognitivnych schopnosti,
ktoré st uvedené v zatvorkach. Rozvoj kognitivnych schopnosti dietata je prvoradym cielom, s ktorym sa neoddelitelne spdja rozvoj
poznatkového systému diet’at’a v oblasti prirodnych vied. Deti st vedené vo vzdeldvacom procese tak, aby

e si spravne naplnili a vzajomne poprepdjali zdkladné prirodovedné pojmy, ktoré charakterizuju beZne pozorované skutocnosti
pochopitel'né v ich veku (s ¢im neskor suvisi schopnost’ flexibilnejSicho pouzivania pojmov) — napriklad ¢o je koren, stonka, list, kvet —
ako spolu stvisia a preco,...

e siosvojili vybrané vedecké pojmy, na ktorych je mozné rozvijat’ prirodovedné schopnosti (s ¢im neskor suvisi schopnost’ abstrakcie) —
napriklad ¢o je to magnetizmus, svetlo, zvuk, farba,...

e i osvojili zdklady vedeckej terminologie a vedeli ju odlisit’ od beznej, nevedeckej komunikécie (s ¢im neskor suvisi chapanie vedeckej
systematiky), napriklad ndzvy réznych druhov rastlin a zivocichov, ...

e si osvojili vedomosti o vzt'ahoch Zivej a nezivej prirody (s ¢im neskdr suvisi chapanie ekologickych a environmentalnych problémov),
napriklad potravinové retazce, ekosystematické vztahys,...

e si modifikovali obsahy vybranych pojmov, ktoré maji v beznom zivote nevedecky obsah (s ¢im neskdr suvisi lepSia schopnost’
modifikovat’ obsahy inych pojmov ako aj schopnost’ rozSirovat’ a naopak zuzovat aplikovatelnost pojmov na javy a predmety) —
napriklad pojmy rozpustanie a roztapanie, hmotnost’, pritazlivost, ...
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Spolu s rozvojom poznatkového systému a spdsobov jeho obohacovania a modifikacie suvisi aj rozvoj Specifickych postojov, ktoré vedu diet'a k
uvedomelejSiemu vyuzivaniu svojich vedomosti. Ucitel’ svojim spravanim a najmi spésobom myslenia vplyva na postoje dietata. U dietata sa
tak v postojovej oblasti rozvijaju nasledovné charakteristiky:

e Dieta dokaze vnimat’ spojitost’ jeho prirodovednych poznatkov a vedy ako takej (prejavi sa najma motivaciou k poznavaniu).

e Dieta chape vyznam vedy pre kazdodenny zZivot a objektivne posudzuje pozitivne a negativne vplyvy vedy a jej produktov na prirodu a
celkové zivotné prostredie (prejavi sa najmé dokonalejsim chéapanim vedeckej prace).

e Diet’a citlivo pristupuje k zivej prirode (prejavi sa najmé praktickym pristupom k zivym organizmom).

e Dieta vie, ze kazda skutocnost’ je vysvetlite'na (prejavi sa najmé ustupom fantazie a preferenciou logickych principov myslenia).

e Dieta dokdze menit’ svoje predstavy o skutocnosti, ak je ovplyviiované logickou argumentaciou (prejavi sa najméd rozvaznostou a
zdravym tsudkom v diskusidch).

Rozvoj poznatkového systému, rozvoj sposobov nadobudania a modifikdcie poznatkov a rozvoj Specifickych postojov maji v edukac¢nom
posobeni ucitel'a vzajomne ekvivalentni hodnotu a postavenie. Diet'a neziskava len poznatky, ale postupne sa stava prirodovedne gramotnym.

Kompetencie, ktoré ma Ziak ziskat’:

Vzhl'adom na Specifikd prirodovedného vzdelavania je predmet prirodoveda zamerany predovsetkym na rozvoj kognitivnych, informac¢nych a
Ciastoéne socialnych kompetencii. Pri rozvoji kognitivnych kompetencii je dieta vedené k Specifickému spracovavaniu informacii ziskanych
vlastnym pozorovanim a skumanim, rozvijaji sa objavné (induktivne) spdsoby pozndvania. Pri rozvoji informacénych kompetencii ide
predovsetkym o rozvoj detskej schopnosti vyhladavat’ informacie v réznorodych zdrojoch a posudzovat' ich vyuzitelnost’ pre pochopenie
skimaného javu ako aj ich mieru objektivity poskytovanych udajov. Pri rozvoji socidlnych kompetencii ide predovSetkym o rozvoj
konStruktivneho dialégu zameraného na modifik4ciu aktudlne platnych predstav deti o skimanych javoch. Vzdeldvaci obsah je konstruovany tak,
aby si deti postupne systematizovali poznatky o prirode, ktoré nadobudli spontannym uc¢enim, pri¢om najskor sa sustred’uji na opis
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pozorovanych skuto¢nosti, rozvijaju si pozorovacie, kategorizacné schopnosti a neskor sa ststred’'uji na rozSirovanie poznania tym, z€e sa snazia
skamat’ principialne fungovanie vybranych prirodnych javov. Rozvijaju sa schopnosti potrebné pre objektivne skimanie sveta a vyhl'adavanie
informadcii v roznych druhoch sekundarnych zdrojov. Uvedené sposobilosti a kompetencie sa rozvijaju pri nadobidani a modifikacii vybranych
pojmov a najmid pri modifikacii komplexnejSich predstav, ktoré su Specifikované obsahovym Standardom v jednotlivych témach.
Prirodovedné vzdelavanie je zakladom pre kvalitny rozvoj ekologickych poznatkov, environmentalnych suvislosti, ako aj pre kvalitny rozvoj
kladného postoja k vlastnému zdraviu a zdravému zivotnému $tylu. Ked’ze ide 0 rozvoj postojov a poznatkov vytvorenych na zaklade tvorby
suvislosti medzi vedomostami, nie je vhodné ich rozvijat’ osobitnymi aktivitami, ich rozvoj je sti€ast'ou Specifického pristupu k prirodovednému

vyucovaniu. Ich zmysluplny rozvoj je zabezpeceny Specifikdciou vykonového Standardu, ktory ststred’'uje Zziakov na tvorbu suvislosti medzi
nadobudanymi poznatkami.

3. Obsah vzdelavania
2. ro¢nik
1 hod. tyzdenne, spolu 33 vyucovacich hodin

PrehPad tematickych celkov a ich obsahu

Rozvijajuce ciele Obsahovy Standard Vykonovy §tandard Metody a formy
a sposobilosti

Téma: Rastliny
Vseobecny ciel: Téma je zamerana na objasnenie rozmanitosti prirody, priCom ziak si rozmanitost uvedomuje na zéklade vlastného
pozorovania a vyuzivania minulych skiisenosti.. Rozvijaju sa najmé pozorovacie a kategoriza¢né schopnosti ziakov. V téme ziaci sami i s
pomocou ucitela zist'uji odpovede na nasledujice otazky a dosahujii uvedeny vedomostny Standard:

Cim sa lisia rastliny od Rastliny ako Zivé organizmy Ziak vie vymenovat, kde viade | Priame pozorovanie
inych organizmov? Zivotné prejavy rastlin rastu rastliny, vie uviest’, Ze
rastliny rastu aj vo vode, na
skalach, vo vel'mi chladnych
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oblastiach, tieZ vo vel'mi
teplych oblastiach, v
mocariskach, ale aj na inych
rastlinach. Vytvara suvislosti
medzi predchadzajiicimi
sktisenost’ami a aktudlne
ziskavanymi vedomost’ami.
Ziak vie, Ze rastliny su zivymi
stcastami prirody a to aj
napriek tomu, Ze nie su tak
pohyblivé ako napriklad
zivocichy alebo ¢lovek. S
pomocou ucitela ziak
identifikuje niektoré zo
zakladnych zivotnych prejavov
rastlin.

Z akych Casti sa sklada
rastlina?

Zakladna stavba rastlinného
tela: koren, stonka, list, kvet,

plod

Ziak vie, Ze rastliny su si
podobné zékladnou stavbou:
koren, stonka, listy, kvety,
plody. Ziak vie uvedené &asti
rastliny na priklade urcitého
rastlinného druhu identifikovat’

Demonstra¢na metdoda
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a uvedomuje si, ze mézu mat’
rozne tvary, vel’kosti a farby.
Rastlinné casti vie identifikovat
na byline, drevine i machu.
Cielavedome a detailne skiima a
porovnava rozne rastliny a vie
spontanne vyjadrit’ podobnosti a
rozdiely.

Co potrebuje rastlina
na to, aby rastla?

Zéakladné podmienky pre rast
rastliny: svetlo, teplo, voda,
vzduch, poda

Ziak vie, Ze rastliny sa
vzajomne na seba podobaju
okrem zékladnej stavby aj
zékladnymi charakteristikami
spOsobu zZivota. Vie, Ze rastliny
potrebuju pre svoj zivot svetlo,
teplo, vodu, vzduch a ziviny. Ak
nie je niektora z uvedenych
podmienok poskytnuta, tak
rastlina neprosperuje, nerastie,
pripadne vidne aZ usycha.
Uvedené informacie vie
primerane vysvetlit a s
pomocou ucitela vie realizovat’

Kooperativne vyuCovanie
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pokus na overenie poznatku o
tom, Ze rastlina potrebuje na rast
svetlo (pripadne teplo, vodu,

vzduch).
Potrebuju vsetky Vyznam vody pre rastliny Ziak vie, Ze rastliny potrebuji Experimentovanie
rastliny rovnaké Vodné rastliny, suchomilné pre svoj zivot vodu. Ziak vie, Ze

mnozstvo vody?

rastliny rastliny sa mozu lisit’ v tom,

kol’ko vody pre svoj Zivot
potrebujii. Ziak vie, Ze niektoré
rastliny ziju pod vodou, iné na
vode a niektoré vodu potrebuju
v pdde. Vie uviest’ priklady
rastlin, ktoré ziji vo vode
(lekno, Zaburinka) a vie uviest’
priklady rastlin, ktoré Zijii na
miestach s malym mnoZstvom
vody (skalnice, kaktusy).
Uvedeny jav vie s pomocou
ucitela prakticky skiimat’.
Uvedomuje si, ze rastliny rasta
na miestach, ktoré poskytuja
rastlinam r6zne mnozstvo vody
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— pri vode i vo vode, ale aj na
suchych miestach a skalach.
Ziak spoznéava, Ze rastliny
rastuce na suchych miestach
vydrzia dlhSie bez vody ako
rastliny zijuce vo vlhkych
podmienkach.

Potrebuju rastliny
rovnaké mnozstvo
svetla a tepla?

Vyznam svetla pre rastliny
Rastliny kratkych dni
Rastliny dlhych dni

Ziak vie, Ze tie rastliny, ktoré
prirodzene rastu na tienistych
miestach nepreziji na miestach
s priamym slne¢nym svetlom a
naopak. Danu informaciu vie
pozorovat’ v prirode a potvrdit’
si tak vedomost’ sklisenost’ou.
Uvedomuje si, Zze pozndme aj
rastliny, ktoré rasti a kvitna na
jar alebo na jesen, ked’ je den
eSte kratky a pocasie chladnejSie
a potom su rastliny, ktoré kvitna
pocas leta, kedy je deni dlhy a
teply. Vie uviest’ niekol'ko
prikladov rastlin, napriklad

Experimentovanie
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snezienky, red’kovka,
chryzantémy alebo paprika.

Cim sa od seba rastliny
odlisuju?

Druhova rozmanitost’ rastlin

Ziak vie, Ze rastliny maju vela
znakov spolo¢nych a tym sa
odlisuju od inych zivych sucasti
prirody. Ziak zarove vie, Ze
rastliny sa inymi znakmi
vzajomne odliSuju — Ziak ma
osvojené zéklady pozndvania
druhovej rozmanitosti. Ziak
pozna 10 rastlin (vie ich
pomenovat’ rodovym nazvom),
ktoré bezne pozoruje vo svojom
okoli a vie vysvetlit’, na zdklade
ktorych znakov rozpoznal, Ze
ide o dany druh. Ziak dokéaze
detailne pozorovat’ rozne
rastlinné druhy a identifikovat’
niektoré druhové rozdiely.

Demonstra¢na metoda s vyuzitim
interaktivnej tabule
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Téma: Cas
Vseobecny ciel: Téma nadvézuje na predchadzajucu tému prostrednictvom identifikovanych zmien na rastlinach pocas roka. Pozornost’
Jje zamerana na vnimanie a sustredené pozorovanie pravidelne sa opakujtcich prirodnych javov a ich vyuzivanie pri merani plynutia ¢asu.
V téme ziaci sami 1 s pomocou ucitel’a zist'uju odpovede na nasledujice otazky a dosahuju uvedeny vedomostny Standard:

Ako sa menia rastliny pocas
roka?

Ro¢né obdobia
Zmeny v prirode pocas rocnych
obdobi

Ziak vie vysvetlit’ rozdiely
medzi jarnou, letnou, jesennou a
zimnou prirodou, pri¢om sa
pokusa o objasnenie toho, ¢o
ovplyviiuje pozorované zmeny v
prirode. Ziak si uvedomuje
najma to, Ze den je v zime kratsi
ako v lete a teplota prostredia aj
preto zostava v zime na nizsich
teplotach (slnko kratsie hreje).
Ziak vie podrobne opisat’ zmeny
na listnatom strome, ihlicnatom
strome a na vybranych bylinach.
Uvedomuje si, ze jar je Cas
klic¢enia semien a intenzivneho
rastu rastlin, ktoré neskor
kvitnt, prindsaju plody so
semenami. Vie vysvetlit, o st
Styri rocné obdobia a vie, ze
tvoria jeden rok. Uvedomuje si,
Ze ro¢né obdobia su dané a st
charakterizované Specifickymi
zmenami v prirode.

Metoda interaktivneho
zdznamového systému pri Citani
(INSERT)
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Ako zistim, aky stary je strom?

Prejavy veku rastlin

Ziak vie, Ze trvace rastliny
(napriklad stromy) sa menia
nielen pocas roka, ale aj v
priebehu rokov a tak je podl'a
nich mozné¢ priblizne merat’ ¢as
v rokoch. Uvedomuje si, ze ¢im
su stromy vysSie a maju $irsi
kmen, tym su starSie. Ma
poznatok o tom, ze vek stromov
je mozné zistit’ z letokruhov a
vie vysvetlit’, ako letokruhy
vznikli a preco je mozné nimi
merat’ vek stromov.

Pozorovanie

Ako je moZné merat’ Cas?

Meranie ¢asu pomocou
pravidelne sa opakujucich javov

Ziak vie, Ze &as plynie neustale
a Ze je ho mozné merat’
pomocou udalosti, ktoré sa
neustale opakuju, st
pozorovatel'né. Vie vysvetlit, Ze
deii je ¢asovy usek od vychodu
slnka do nového vychodu slnka.
Vie, Ze takychto dni prejde v
roku 365. Ziak si vie uvedomit’,
ze ak chceme merat’ Casovy
usek kratsi ako je jeden den,
napriklad jedna vyucovacia
hodina, potrebujeme iné
meradlo, napriklad v su¢asnosti

Asociac¢né uCenie
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pouzivané hodiny alebo v
minulosti pouzivané presypacie
hodiny alebo slne¢né hodiny.

VSeobecny ciel: Téma nadvizuje na predchadzajuce poznatky tym, Ze okrem nezivej prirody a rastlin sa s Casom menia aj zivo€ichy.

Téma: Zivocichy

V téme ziaci sami i s pomocou ucitel'a zistuju odpovede na nasledujiice otazky a dosahuji uvedeny vedomostny Standard:

Podobaju sa mlad’ata zvierat
vzdy na svojich rodicov?

RozmnoZovanie — rodic¢ia a ich
potomkovia
Vyvin dospelého jedinca

Ziak vie, Ze zivo¢ichy aj ¢lovek
sa postupne menia — rastu,
vyvijaju sa, dospievaju, starnu.
Vie, ze mlad’ata r6znych druhov
zivocichov sa nemusia vzdy
podobat’ na dospelé jedince a
vysvetluje tento proces na
priklade motyTla a Zaby (vie
opisat’ vSetky zékladné Stadia
vyvinu tychto dvoch
zivocichov). Vie, Ze niektoré
zivocichy a tak aj ¢lovek, sa od
narodenia podobaju na svojich
rodicov a vie uviest priklady
(kon a zZriebd, pes a Stena). Na
uvedenych prikladoch vie
vysvetlit, ¢im sa na svojich
rodic¢ov podobajui a ¢im nie a
toto vie vysvetlit’ aj na priklade
¢loveka (Cim sa babédtko podoba
na dospelého ¢loveka a ¢im sa

Vyucovanie s Vyuzitim
interaktivnej tabule

PROJEKT JE SPOLUFINANCOVANY ZO ZDROJOV EU
Moderné vzdelavanie pre vedomostnu spolo¢nost’
www.zskskalite.edu.sk




Eurdpska dnia

Eurdpsky socsny fand

»KItuc k vzdelaniu”

Moderné vzdelavanie pre vedomostnu spoloénost

2

Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a portu SR
pre Strukturalne fondy EU

7 ‘,‘( l"
A X

ol \

* @
<

7 Operatny peogram

I_VIDELAVANIE ¢

- —

=
: S

.4

=r

odliSuje).

Ktoré zivocichy sa liahnu z
vajec?

Zivocichy, ktoré sa liahnu z
vajec

Zivotny cyklus motyTl'a
Vtaci zivotny cyklus
Réznorodost’ zivoc¢isnej rise

Ziak s pomocou ucitel’a a
vlastnym pozorovanim zisti,
ktoré zivocichy sa liahnu z vajec
(oboznami sa s roznymi druhmi:
mravce, veely, sliméky,
korytnacky, tu¢niaky). Pochopi
rozdiel medzi zivo¢isnymi
druhmi, ktoré sa liahnu z vajec:
vyvin z vtacieho vajca, vyvin
nedokonalou i dokonalou
premenou u hmyzu. Samostatne
bude vediet’ vysvetlit’
rozmnoZzovaci cyklus motyl'a a
bude vediet’ vymenovat iné
zivoCichy, ktoré sa rozmnoZuji
podobnym spdsobom. Vie
pomenovat’ vybrané dva druhy
najcCastejSie sa vyskytujucich
motyl'ov rodovym menom
(mlynarik, babocka).

Problémové vyucovanie

Ako rychlo dospievaju mlad’ata
zvierat?

Dlzka Zivota, rast a vyvin
mlad’at réznych druhov
zivocichov

Ziak vie, akého veku sa moze
dozit’ lovek, kedy je
povazovany za babitko, kedy za
diet’a, kedy za dospelého. Ziak
bude vediet’, ze zivoc¢ichy sa
dozivaji rézneho veku, niektoré

Aktivna diskusia
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ziju dlhsie ako ¢lovek a niektoré
ziju kratSie az ovel’a kratSie,
napriklad len niekol’ko dni. Vie,
ze Zivocichy dospievaju
rychlejsie, Co sa prejavuje
osamostatiiovanim sa od svojich
rodi¢ov. Ziak vie o danej téme
diskutovat’, uvedomuje si, ze je
to podobné ako s rastlinami — aj
tie Ziji r6zne dlho a za svoj
Zivot sa snaZzia rozmnoZit’.

Cim sa zivia zivocCichy?

Rozne sposoby zabezpecovania
potravy

Ziak vie, e zivo¢ichy sa
vzajomne od seba odliSuju aj
sposobom ziskavania potravy.
Vie, Ze niektoré sa zivia
rastlinami, niektoré lovia iné
zivocichy a pozname aj také,
ktoré sa zivia odumretymi
rastlinami, ¢i zivo¢ichmi. Vie
uviest’ priklady zo Zivota
(napriklad: kon, ktory hryzie
travu; slimak, ktory hryzie list;
motyl, ktory pije nektar; pavik,
ktory lovi hmyz do siete; liska,
ktora lovi zajaca; sokol, ktory
lovi mys$; muchy na hnilom
ovoci).

Aktivna diskusia
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Téma: Voda

Vseobecny ciel: Téma nadvizuje na predchadzajicu tému o Specifikach zivotného prostredia organizmov.

vode ako prostredi pre Zivot réznych rastlin a Zivocichov. V téme
otazky a dosahuju uvedeny vedomostny Standard:

Ziak si rozvija predstavu o

ziaci sami i1 s pomocou ucitel’a zistuju odpovede na nasledujice

Co zije vo vode? Voda ako priestor pre zivot
rastlin a zivo¢ichov
Sposob Zivota vybranych
druhov rastlin a zivo¢ichov
viazanych na vodny zdroj

Ziak vnima vodu ako priestor
pre zivot roznorodych rastlin a
zivocichov, ktoré nie je Casto
vidiet’ na prvy pohl'ad alebo
vol'nym okom. Vie vymenovat’
zastupcov rastlin a Zivocichov,
ktoré sa najbeznejSie vyskytuju
pri a v priehradéach a rybnikoch,
vie ich vizualne rozpoznat’ (ryby
— kapor a st'uka -t.j. drava a
nedrava ryba, vazka a jej larva
vo vode, poto¢nik — larva a
dospely jedinec, potapnik,
korculiarka, pijavica, Zaba —
skokan - zubrienka aj dospela
zaba, kacica potapka, labut’;
riasy, zaburinka, tfstie, viba).
Ziak vie, e niektoré Ziju priamo
vo vode, iné vo vode prezivaju
len Cast’ Zivota alebo sa pri vode
zdrziavaju preto, lebo v nej
nachadzaju zdroj obzivy. Ziak
vie vysvetlit’ vyznam vody pre

Demonstraéna metdda
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rastliny a Zivocichy.

Je I'ad tiezZ voda?

Zmena skupenstva vody z
kvapalného na pevné
Mrznutie vody

Ziak vie, Ze rastliny a Zivo&ichy
potrebuju pre svoj Zivot
kvapalna vodu. Ziak vie, Ze pri
zahrievani sa voda vyparuje a
stava sa z nej vodna para, ktora
nie je vidiet’ a pri ochladzovani
sa z vody stava l'ad. Ziak vie
vymenovat, kde vSade sa
nachadza kvapalna voda a ¢im
sa odliSuje od l'adu.

experimentovanie

Co to znamena, ze sa voda
vypari?

Zmena skupenstva vody z
kvapalného na plynné
Vyparovanie vody

Ziak vie, 7e voda sa vyparuje
zahrievanim, ale vie aj to, Ze
voda sa vypari aj bez
zahrievania, voda sa vyparuje
neustale. Jav vie skimat’
jednoduchymi overovacimi
pokusmi. Ziak chape, Ze voda
pri vyparovani nemizne, dostava
sa do vzduchu. Vyparovanie
vody si dava do stvislosti s
tvorbou oblakov a naslednym
dazd’om.

experimentovanie
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Téma: Hmota
Vieobecny ciel: Téma je zamerana na objasnenie problematiky Zivych a neZivych stéasti prirody. Ziak ziskava zakladné informacie o
zivotnych prejavoch organizmov a odliSuje ich od nezZivej prirody. V téme Ziaci sami i s pomocou ucitela zistuji odpovede na
nasledujuce otazky a dosahuji uvedeny vedomostny Standard:

Co je to hmota?

Zivé organizmy a neZiva priroda
Plynné, kvapalné a pevné
skupenstvo hmoty

Ziak vie jednoducho vysvetlit
rozdiel medzi zivymi a
nezivymi prirodnymi objektmi.
Vie vymenovat’ niektoré zo
zakladnych zivotnych prejavov
organizmov ako je prijem
potravy a vody, vylu€ovanie
nestravenych zvyskov, rast,
pohyb, rozmnozovanie. Vie o
téme diskutovat’. Uvedomuje si,
ze tak ako sa vzajomne od seba
odliSuju rézne rastlinné a
zivocisne druhy, tak sa od seba
odliSuju aj r6zne materialy.
Jednou z vlastnosti je
skupenstvo. Vie, ze fyzicky svet
je tvoreny roznymi hmotami,
pri¢om tie mo6zu byt’ plynnom,
kvapalnom a pevhom
skupenstve.

Problémovy vyklad

Je hmota len to, ¢o dokazeme
chytit'?

Vlastnosti pevného, kvapalného
a plynného skupenstva latok

Ziak vie jednoducho vysvetlit,
aké vlastnosti ma pevné
skupenstvo (je mozné ho chytit

Riadené objavovanie
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do ruky, ma staly tvar, priCom
tvar je mozné menit’
opracovavanim, posobenim
roznych sil) a vie uviest’
priklady latok, ktoré st pevného
skupenstva. Vie, ze okrem
pevného skupenstva pozname aj
kvapalné (priklad voda), ktoré
dotykom citime, ale tym, ze
meni tvar, tak ho nie je mozné
chytit’ tak, ako pevné latky. Vie,
Ze pozname aj plynné
skupenstvo (priklad vzduch) a aj
napriek tomu, Ze ho
nedokazeme chytit’ do ruky, je
to hmota, ktora vypia priestor
vSade okolo nas. Cielene vie
ziak skimat pritomnost’
vzduchu v prostredi.

Mob6ze hmota menit’ tvar?

Kvapalné skupenstvo

Ziak vie jednoducho vysvetlit’,
aké vlastnosti ma kvapalné
skupenstvo (nie mozné ho
chytit’ do prstov, nema staly
tvar, prisposobuje svoj tvar
tvaru nadoby, v ktorej sa
nachadza) a vie uviest’ priklady
latok, ktoré su kvapalného

Demonstraéna metdda
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skupenstva.
Je hmota len to, o vidime? Plynné skupenstvo Ziak vie, ze hmota v plynnom Demonstracna metoda
Vzduch je hmota skupenstve je ¢asto neviditel'na,

aj ked’ pozname aj plynné latky,
ktor¢é su farebné alebo vonavé a
tak ich mo6zeme vnimat’
zmyslami. Vie uviest’ priklad
plynnej latky — vodnu paru a
vzduch. Ziak vie davat’ do
suvislosti nadobudnuté
poznatky s beZznou skuisenostou
— pritomnost’ vzduchu dokazuje
prievanom, ovievanim,

Téma: Plynné, kvapalné a pevné latky
VSeobecny ciel: Téma je zamerand na dotvaranie predstavy o skupenskych premenach hmoty a na bliZSiu charakteristiku jednotlivych
skupenstiev. Pomerne velka Cast’ témy je venovana objasneniu toho, ze aj plynné latky (ako vzduch) st hmota. V téme Zziaci sami i
S pomocou ucitel’a zistuji odpovede na nasledujuce otdzky a dosahujii uvedeny vedomostny Standard:

Ako zistim, kde sa nachadza Vzduch ako plynna latka Ziak vie, Ze vzduch je hmota, Riaden¢ objavovanie
vzduch? ktora vypliiia priestor podobne
ako kvapalné a pevné latky.
Ziak si osvoji pojem plynna
latka a vie vlastnosti plynnej
latky porovnat’ s vlastnostami
pevnych a kvapalnych latok.
Vie vysvetlit, Ze plynné latky je
mozné vnimat’ zmyslami
podobne ako pevné a kvapalné.
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Ziak argumentuje vlastnou
skusenost’'ou, ako dokaz
pritomnosti vzduchu pouziva
skusenost’ s vetrom, prievanom,
fukanim vzduchu cez slamku do

vody.

Co je to vietor?

Vietor ako pohybujuci sa
vzduch
Vznik pohybu vzduchu

Ziak si uvedomuje, Ze vzduch
mdze byt pokojny ako voda v
pohari, ale ked’ sa pohybuje je
nim mozné hybat’ vecami,
podobne ako vodou, ktora pradi
z hadice. Ziak si uvedomuje, Ze
vietor je pohybujuci sa vzduch.
Vie vysvetlit, ze ¢im je pohyb
vzduchu rychlejsi, dokdze hybat
s vacsimi predmetmi, pri
vysvetl'ovani pouziva dokazy z
vlastnej skusenosti. Vie
zostrojit’ nastroj na meranie
rychlosti vetra, ¢im meria aj
jeho silu.

Brainstorming

Cim sa odliuje teply a studeny
vzduch?

Vlastnosti teplého a studeného
vzduchu

Ziak sa poktisa o vysvetlenie
toho, preco sa hybe zaclona nad
radidtorom a déva si vedomosti
do stvislosti s fungovanim
teplovzdusného balona.
Jednoduchymi overovacimi

Problémové ucenie
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pokusmi zist'uje, ze teply
vzduch stipa hore a vznikd tym
prad vzduchu podobny vetru.

Ako sa znecistuje vzduch a ako
sa Cisti?

Zdroje znecistenia vzduchu
Filtracia vzduchu

Meranie znecistenia vzduchu
Dosledky znecistenia vzduchu

Ziak vie, ze vzduch méoze
obsahovat’ rozne sucasti, ktoré
su tak drobné, ze sa udrzia vo
vzduchu a nie si v iom
vidite'né. Niektoré z tychto
sucasti nie su nebezpecné a
neznamenaju znecistenie, iné su
pomerne nebezpecné. Ziak si
uvedomuje, ze vzduchom sa
napriklad rozsiruji r6zne
ochorenia a preto je potrebné v
uzavretej miestnosti kychat’ do
vreckovky, aby sa ich do
vzduchu dostalo ¢o najmene;.
Ziak vie vymenovat niekol’ko
d’alSich zdrojov znecistenia
vzduchu a vie diskutovat’ o tom,
ako by bolo mozné vzduch
Cistit’.

Experimentovanie, riadena
diskusia

Existujt aj iné plynné latky
okrem vzduchu?

Najcastejsie sa vyskytujlce
plynné latky a ich vlastnosti

Ziak vie okrem vzduchu uviest’
aj iné plynné latky, ktoré pozna
zo skusenosti, napriklad zemny
plyn v kuchynskom sporaku,
hélium v jarmoc¢nom balone,

Kognitivna metdda
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kyslik v potapacskom pristroji).
Uvedomuje si, Ze niektoré
plyny, ako je zemny plyn v
sporaku, st horl'avé a pozna
zaklady bezpecnosti stivisiace s
plynovym sporakom.
Uvedomuje si rozdiel v tom, te
balon naftiknuty vydychnutym
vzduchom nelieta, ale balén z
jarmoku (naplneny héliom) lieta
a pokusa sa o vysvetlenie.

vedomostny $tandard:

Téma: Voda
Vseobecny ciel’: V téme st ziaci vedeni k rozvoju predstav o rozpustnosti latok vo vode, o filtracii a kryStalizacii. Objasiuja si rozdiel
medzi rozpustanim a roztadpanim. V téme Ziaci sami i s pomocou ucitel’a zistuji odpovede na nasledujice otazky a dosahuju uvedeny

Preco st niektoré vody pitné a
iné nie?

Rozpustnost” a nerozpustnost’
latok vo vode
Pitna voda

Ziak vie, 7e niektoré predmety
na vode plavaju, iné neplavaju.
Ziak vie skimanim zistit’ a
zovSeobecnit’ zavery o tom,
ktoré latky na vode plavaji a
ktoré nie. Vie, Ze voda nie je
pitna, ak v nej plavaju viditeI'né
necistoty, tieZ vie, ze voda
nemusi byt pitna, ak v nej
neplavaju viditeI'né necistoty.
Ziak vie, e niektoré latky sa vo
vode rozpust'ajii a iné nie. Ziak

Skusenostna metoda
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chape, ze rozpustanim latka
nezmizla, len nie je niektorymi
zmyslami viditelna.

Co sa deje s cukrom, ktory
nasypeme do ¢aju?

Rozpustnost’ a nerozpustnost’
latok vo vode

Ziak vie na priklade pripravy
sypan¢ho ¢aju s cukrom a
citronom vysvetlit, ¢o sa deje s
vodou a latkami, ktoré do vody
postupne priddvame. O
rozpustani a nerozpustani latok
vie plynulo rozpravat, pricom
vysvetluje, ako je mozné
pritomnost’ urcitych latok
dokézat’ jednoduchym
zmyslovym vnimanim.

Skusenostna metdda

Ako je mozné Cistit’ vodu
(filtracia)?

Filtracia

Ziak si osvojuje pojem filtracia.
Ziak vie skimanim prist na to,
ako je mozné viditeI'né sucasti
¢aju z vody odstranit’ (Cajoveé
listky, kostky z citrona). Ziak
vlastnym skimanim zist'uje, ze
latky, ktoré su vo vode
rozpustené prechadzaju aj cez
husté filtre (1atka spdsobujuca
farbu, vonu, chut’ ¢aju).

Skusenostna metoda

Ako bez ochutnania zistim, ¢i je
voda v pohari slana
(krystalizacia)?

Krystalizacia

Ziak vie ziskat' z vody
rozpustené latky krystalizaciou
a tento proces vysvetluje tak, ze

Skusenostna metoda
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voda sa vyparuje a latka, ktora
je vo vode rozpustena sa vyparit
nemoZze a preto zostdva na
podklade. Ziak vlastnou
vyskumnou ¢innost’'ou vie zistit,
ako je mozné krystalizaciu
urychlit’ a ¢im sa spomal’uje.
Zaroven ziak chape, Ze voda,
ktora sa z pohara pri
krystalizacii odstranila sa
vyparila a spaja tento poznatok s
vedomost'ou a zmene
skupenstva vody. Ziak vie prist’
na niekol’ko sposobov, ako je
mozné zistit, ¢i je voda v pohari
sland a to bez ochutnania.

vedomostny Standard:

Téma: Rastliny poli a luk
Vseobecny ciel’: Prebratim témy Ziak ziska predstavu o r6znorodosti lu¢neho porastu, zisti, aké Zivocichy su typické pre luky, nauci sa
spoznavat’ vybranych zastupcov liéneho porastu. Ziak sa nauéi pozorovat a porovnavat reality, uéi sa rozlisovat’ luku a pole a to
podla réznych znakov. V téme Ziaci sami i s pomocou ucitela zistuju odpovede na nasledujuce otazky a dosahuju uvedeny

Co mdzeme najst’ na luke?

Rdéznorodost’ laéneho porastu

Ziak vnima luku ako priestor, na
ktorom rastie mnoZzstvo
roznorodych rastlin a Zije tu
vel'ké mnozstvo roznorodych
zivocichov. Vie, ze zivocichy tu
Zijlice maju stavbu tela a sposob

Priame pozorovanie
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Zivota prisposobeny li¢nemu
porastu. Ziak vie, Ze pritomnost’
roznych druhov Zivoc€ichov je
mozné zistit’ podl'a zvukov,
ktoré z luky vychadzaju. Vie aj
to, ze aj ked’ sa na prvy pohlad
luky na seba podobaji, mézu na
nich rast’ rozne rastliny a mézu
byt obyvané roznymi
zivocichmi.

Aké rastliny rastu na luke?

Typické druhy luénych rastlin
Uvod do systematiky rastlin

Ziak si uvedomuje roéznorodost’
porastu na luke a vie ju
objektivne skumat’. Ziak vie
druhovu réznorodost” dokazat’
tym, Ze vie vymenovat’ (nazvat’
rodovymi nazvami) 5 typickych
zastupcov slovenskych luk (vI¢i
mak, zvoncek kondristy,
rumancek rol'ny, neviddza polna,
lipnica lu¢na) a opisat’ rozdielne
a zhodné znaky tychto rastlin.
Ziak vie detailnym pozorovanim
a porovnavanim identifikovat’
rozdiely v druhoch rastlin, ktoré
patria do toho istého rodu,
napriklad mak siaty a vI¢i mak.

Praca s lupou

Aké zivocichy ziju na luke?

Typické druhy Zivo¢ichov

Ziak si uvedomuje, ze na luke

Priame pozorovanie
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zijucich na lukach
Sposob zivota laénych
zivocichov

Uvod do systematiky
zivocichov

ziju réznorodé zivocichy a vie
tuto roznorodost’ objektivne
skiimat’. Ziak vie druhovii
roznorodost’ dokazat’ tym, ze
vie vymenovat’ (nazvat’
rodovymi nazvami) 5 typickych
zastupcov slovenskych luk
(konik li€ny, lienka
sedembodkova, voska ruzova,
mlynarik kapustny, kvetarik
dvojtvary) a opisat’ rozdielne a
zhodné znaky tychto
zivo€ichov. O zZivoc¢ichoch
ziskava samostatne d’alSie
informacie a vie rozpravat’ o
spdsobe ich Zivota. Ziak vie
detailnym pozorovanim a
porovnavanim identifikovat’
rozdiely v zivo€isnych druhoch,
ktoré patria do tej istej skupiny
zivocichov, ale st odliSnymi
druhmi (r6zne druhy pavikov,
motyl'ov, konikov, mravcov a

pod.).
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Téma: Teplo a teplota
Vseobecny ciel: Téma je zamerana na objasnenie pojmov teplo a teplota, na skimanie toho, ktoré objekty su zdrojom tepla a ako je
mozné merat’ teplotu prostredia, vody a I'udského tela. V téme Ziaci sami i s pomocou ucitel’a zistuji odpovede na nasledujiice otdzky
a dosahuju uvedeny vedomostny Standard:

Co je to teplo a ako vznika?

Zmena rocnych obdobi
Teplotné zmeny pocas roka
Sinko ako zdroj svetla a tepla

Ziak vie, e po¢as roka sa menia
ro¢né obdobia a Ze sa to
prejavuje najmé tym, Ze sa meni
teplota prostredia. Ziak vie, Ze v
lete je teplo preto, lebo pocas
dna slnko na zem svieti dlhSie a
intenzivnejSie a pocas zimy
slabSie a kratSie (dni st v zime
krat§ie). Ziak vie, Ze zdrojom
tepla a svetla je slnko. Ziak vie,
ze pomocou slne¢ného svetla sa
viac zahrievaju tmavé predmety
ako svetlé a vie dany poznatok
overit’ praktickym skiimanim.
Ziak vie, ze okrem slnka
vyzaruju teplo aj iné telesa
napriklad radiator, Zehlicka,
ziarovka a vie, ze teplo vznika
horenim.

Vyklad s pouzitim
multimedidlnych prvkov

Ako je mozné vytvorit teplo?

Tepelné zdroje
Vznik tepla v organizme

Ziak vie, Ze ¢lovek potrebuje
mat’ optimélnu teplotu, aby
prezil a preto pri nizSich
teplotach vyuziva rdzne zdroje

Vyklad s pouZitim
multimedidlnych prvkov
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tepla. Ziak vie, Ze teplo je
produkované horenim r6znych
horlavych latok, niektoré z nich
vie vymenovat’ (drevo, papier,
olej, benzin, nafta a pod.). Ziak
vie, ze teplo je mozné vyrobit
roznymi elektrickymi
zariadeniami (Ziarovka,
zehlicka, rozne tepelné
vyhrievace). V stvislosti s
tymto poznatkom si uvedomuje,
ze rozne elektrické zariadenia sa
pri praci zahrievaja (pocitac,
CD prehravac, mobilny telefon,
mixér a pod.) Ziak tiez vie, Ze
na zemi existuju sopky, ktoré
chrlia lavu a ta je tiez zdrojom
tepla. Vie, Ze toto teplo
pochéadza zvnutra zeme,
podobne ako teplo z termalnych
vodnych prameniov a gejzirov.
Ziak vie, Ze teplo vznika aj pri
rozklade latok a vie si tento
poznatok overit’ tym, Ze meria
teplotu vo vnutri plného
uzavretého smetného kosa a
porovnava tuto teplotu s
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okolitou teplotou. Ziak vie, Ze
teplo je mozné vytvorit’ aj
trenim a tito vedomost’ si vie
overit’ skimanim vzniku tepla
pri treni roznych materialov.
Ziak vie, Ze ¢lovek sa moze
zahriat’ aj teplym obleCenim
alebo prikryvkou, pricom vnima
seba ako zdroj tepla a oblecenie
ako prekézku v Uniku tepla.

Horenie
Horlavé latky
Poziarna bezpecnost’

Co je to horenie?

Ziak vie, Ze niektoré latky su
horlavé a iné nie. Vie, akym
spdsobom je mozné latky
zapalit’ a vie aj to, Ze latky na
horenie potrebuji vzduch.
Uvedomuje si nebezpe€enstvo
ohna a vie sa bezpecne spravat,
aby predchadzal vzniku poziaru.
Vie, o ma v pripade poZziaru
robit’.

Vyklad s pouzitim
multimedialnych prvkov

Téma: LCudské telo
Vieobecny ciel: Téma tvori uvod do objastiovania funkcie traviacej, vyluovacej, dychacej, opornej a pohybovej sustavy. Ziak
spoznava funkciu vlastného tela, pricom dava do suvislosti pozorované vonkajsie prejavy vlastného organizmu s tym, ¢o sa prave uci.
Ziak si osvojuje zaklady spravnej Zivotospravy a vysvetluje ich v savislosti so spravnou funkciou I'udského organizmu. V téme Ziaci
sami i s pomocou ucitel’a zist'uju odpovede na nasledujice otazky a dosahuju uvedeny vedomostny Standard:

Preco musi ¢lovek jest’ a pit’? Potrava ako zdroj energie a

stavebného materidlu pre

Ziak vie jednoducho vysvetlit’,
preco musi ¢lovek jest’ a o

Myslienkové mapy
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obnovu organizmu

obsahuje potrava, ako a kde sa v
organizme spracovava a na ¢o
sa v organizme vyuziva. Ziak sa
vo vysvetlovani sustred’uje na
objasnenie toho, ze ¢lovek
potrebuje energiu a stavebné
latky na rast a obnovu
organizmu. Ziak porovnava
¢loveka a jeho potrebu prijimat’
potravu s inymi Zivo¢ichmi a aj
rastlinami a zovSeobeciiuje, Ze
vSetky Zivé organizmy
potrebuju prijimat’ latky z
prostredia a tieZ do prostredia
vylu€uju latky, ktoré uz
nepotrebuju.

Preco sa niektoré latky daju jest
a iné nie?

Potrava s rdznym obsahom
vyzivnych latok
Obezita

Ziak vie, ze ¢lovek dokaze
stravit’ len urcity typ potravy,
nedokaze stravit’ napriklad to,
¢o iné zivoCichy stravit’ dokazu.
Ziak vie, Ze rozne druhy
potravin sa vzajomne odliSuji
nielen chut’ou, tvarom a svojim
povodom, ale aj obsahom zZivin
(vie uviest ilustrativne priklady
rozdielov v potravinach). Ziak
vie, Ze rdzne potraviny

Riadena diskusia
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poskytuju cloveku rozne
mnozstvo energie. Tie
potraviny, ktoré obsahuju vel'a
tuku a cukru su zdrojmi vel'kého
mnozstva energie. Ziak vie
vysvetlit, Ze pri konzumacii
velkého mnozstva potravy,
resp. pri konzumacii potravy s
velkym mnoZstvom energie sa
tato uklada v podobe tuku do
I'udského organizmu ako zasoba
energie; ¢lovek priberéd na véhe.

Co su to vitaminy a kde sa
nachadzaju?

Vitaminy

Ziak vie, Ze potrava obsahuje
vitaminy a uvedomuje si, Ze
vitaminy st pre zdravy zZivot
dolezité. Vie, Ze vitaminy sa
oznacuju velkymi tlaCenymi
pismenami — A, B, C, D, E.
Ziak vie, Ze niektoré potraviny
vitaminy vobec neobsahuju, ale
obsahuju vela tukov a cukrov.
Uvedomuje si, Ze neustalou
konzumaéciou tohto typu
potravin sa mdze znizit’
mnozstvo vitaminov v tele, ¢o
spOsobi ochorenie organizmu.

Asociaéné ucenie

Co sa deje s jedlom,

Tréviaca ststava ¢loveka Ziak vie jednoducho vysvetlit,

Vyklad s vyuzitim interaktivnej
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ktoré zjeme?

Proces travenia potravin

¢o sa deje s jedlom, ktoré zjeme.
Uvedomuje si, ze jedlo
obsahuje latky, ktoré v
organizme vyuzivame a tie si
¢lovek v organizme ponechéava
a zvy$ok vyluéuje stolicou. Ziak
pozna zakladné sucasti traviacej
sustavy (Ustna dutina, hltan,
zaludok, ¢reva, konecnik) a na
schéme ich vie rozpoznat,
pricom vysvetl'uje, o sa deje s
potravou v Zaludku a kde sa
potrebné latky vstrebavaja do
krvi, ktora ich rozvadza na
vSetky miesta v organizme, kde
sa tieto latky vyuZivaju.

tabule

Co st to jedy?

Jedy
Drogy

Ziak vie, Ze okrem toho, Ze
pozname zdravé potraviny
obsahujlice Ziviny a vitaminy
potrebné pre rast a obnovu
organizmu a menej zdravé
potraviny, pozname aj
potraviny, ktoré su pre ¢loveka
jedovaté. Ziak vie, Ze jedovaté
st potraviny, ktoré obsahuju
latky, ktoré sposobuju
poskodenie organizmu. Tie sa

Pripadova studia
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mozu vyskytovat’ v potrave
prirodzene alebo sa tam
vytvoria nevhodnym
skladovanim. Ziak vie uviest
priklady jedovatych rastlin a ich
plodov, jedovatych hub, ale aj
zle skladovanych potravin (huby
uskladnené v nepriedusnom
vrecku, plesnivy chlieb, hnilé
jablko). Ziak vie, Ze niektoré
latky st jedmi vtedy, ked’ ich
zjeme velké mnoZzstvo,
napriklad sol’, ale aj vitaminy,
lieky v nadmernom mnozstve,
kombinécie liekov alebo alkohol
a iné drogy.

Téma: Zivolichy
Vieobecny ciel: Cielom témy je objasnenie roznorodosti Zivoéisnej rise. Ziak sa uéi porovnavat’ Zivoéichy podla vonkajsich znakov
organizmov a podl'a spdsobu ich Zivota. Niektoré prvky spravania sa zivo¢ichov sa snazi vysvetlovat’ a informacie dava do suvislosti s
minulou skasenostou a predchadzajucimi vedomostami. Ziak by si mal po prebrati témy uvedomit’ vyznam Zivoéichov pre Zivot
cloveka. V téme ziaci sami i s pomocou ucitel'a zistuju odpovede na nasledujlice otazky a dosahuji uvedeny vedomostny Standard:

Co maju vsetky Zivocichy
spolo¢né a ¢im sa odliSuju?

Zivotné prejavy organizmov
Podobnosti a rozdiely v
Zivocisnej risi

Zaklad systematiky stavovcov:
obojzivelniky, plazy, ryby,
vtaky, cicavce

Ziak vie vysvetlit, &¢im sa
zivocichy a rastliny vzéjomne
podobaju a ¢im sa vzajomne
odliSuju. Medzi Specifikami
zivoc¢ichov spomina aj
ziskavanie potravy. Zarovei si

Kognitivna metdda, vyuZitie
interaktivnej tabule
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ziak uvedomuje, Ze zivocichy sa
vzajomne od seba odlisuju a to
nielen tvarom, ale najma
spdsobom Zivota. Ziak vie, e
zivoCichy, ktoré sa vzajomne na
seba viac podobaju (tvarom tela,
spdsobom Zivota) patria do tej
istej skupiny zivocichov —
napriklad obojzivelniky, plazy,
ryby, vtaky, cicavce.
Pozorovanim skupiny
zivocichov vie Ziak samostatne
vytvorit’ opisnu charakteristiku
danej skupiny — vie zivo¢ichy
porovnat’ a zistit’, v ktorych
znakoch sa zhoduju (su si
podobné). Informécie si vie
vyhladat’ v r6znych
informacénych zdrojoch a overit’
si tak spdsob vlastného
uvazovania.

Preco sa hady vyhrievaju na
kametioch?

Plazy
Chladnokrvny zivoc¢ich

Ziak vie opisat’ skupinu plazov
a vie vymenovat’ troch
zastupcov (uzovka, vretenica,
jasterica), ktori do danej
skupiny patria. Zivo&ichy vie
vizualne rozpoznat. Chape a vie

Kognitivna metdda, vyuZitie
interaktivnej tabule
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jednoducho vysvetlit', ¢o to
znamena, ze plazy su
chladnokrvné (vysvetluje, ze
plazy st v chlade strnulé, lebo si
nevedia vytvorit’ vlastné teplo
tak, ako to dokaze ¢lovek). Ziak
dava informacie do stvislosti s
tym, kde je mozné plazy
najcCastejSie najst’ (na skalach,
muroch, chodnikoch, kde sa

Dokazu lietat’ vSetky vtaky?

Vtaky

vyhrievajl).

Ziak vie opisat’ skupinu vtakov
a vie vymenovat’ piatich
zéastupcov (napriklad: vrabec,
drozd, lastovicka, sokol, labut’).
Vie opisat’ sposob zivota danych
zivocichov, uvedomuje si, Ze sa
vzajomne odliSuja napriklad
spdsobom ziskavania potravy
(dravé a nedravé vtaky).
Zaroven vie, ze vSetky vtaky
kladu vajcia a vie opisat’, ako sa
vtaky o vajcia a neskor o
mlad’até staraju. Ziak vie, Ze
rozne druhy vtakov hniezdia na
roznych miestach a je ich mozné
rozpoznat’ aj podla typu hniezda

Kognitivna metdda, vyuZitie
interaktivnej tabule
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a podl’a tvaru, velkosti a
sfarbenia vajec. Vie, ze medzi
vtaky patria aj nelietavé
zivocichy, napriklad pstros a
tucniak, ktoré majua perie a
zobak tak, ako ostatné vtaky.
Uvedené Zivocichy vie vizualne
rozpoznat'.

Téma: Voda
Vieobecny ciel: Cielom témy je vysvetlit, Ze voda je priestorom pre Zivot roznych druhov Zivo&ichov. Ziak po prebrati témy vie, Ze
vo vode Ziji vodné Zivo€ichy, ktoré dokazu dychat pod vodou, suchozemské Zivocichy, ktoré v zdroji vody vyhladavaji potravu a
obojzivelniky, ktoré sa chodia k vode rozmnozovat. Ziak sa v téme oboznami so spravanim réznych druhov Zivo¢ichov, ktoré su
Specificky viazané k r6znym druhom vodnych zdrojov (potok, rybnik, more). V téme Ziaci sami i s pomocou ucitel’a zistuju odpovede
na nasledujuce otazky a dosahujil uvedeny vedomostny Standard:

Aké Zivocichy ziju vo vode?

Vodné Zivocichy
Suchozemské Zivocichy

Ziak vie, Ze voda je priestor pre
zivot r6znych druhov
zivocichov. Vie, Ze niektoré su
vodnymi Zivo¢ichmi a iné, aj
napriek tomu, Ze ich njdeme
len pri vode, st suchozemskeé.
Vie jednoducho vysvetlit’
rozdiel medzi vodnymi a
suchozemskymi Zivo¢ichmi na
zaklade poznatku o spdsobe
dychania Zivogichov. Ziak vie
zistit’ z r6znych druhov
sekundarnych zdrojov, ako

Riadené objavovanie

PROJEKT JE SPOLUFINANCOVANY ZO ZDROJOV EU
Moderné vzdelavanie pre vedomostnu spolo¢nost’
www.zskskalite.edu.sk




Eurdpska dnia

Eurdpsky socsny fand

»KItuc k vzdelaniu”
Moderné vzdelavanie pre vedomostnu spoloénost

Agentira
Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a portu SR
pre Strukturalne fondy EU

7 ‘,‘( l"
A X

ol \

* @
<

7 Operatny peogram

I_VIDELAVANIE ¢

- —

\
¥ st W

=r

dychaju rézne druhy
zivocichov, ktoré mézeme najst’
pri vodnych zdrojoch. Ziak vie,
ze v roznych druhoch vodnych
zdrojov Ziji rozne druhy
zivocCichov.

Aké Zivocichy ndjdeme v
potoku?

Tecuca a stojata voda
Prepojenie zdrojov vody
Sposob Zivota vybranych
zastupcov zivoc¢ichov Zijcich v
tectcich vodach

Ziak vie vysvetlit’ rozdiel medzi
teclicou a stojatou vodou. Vie
vysvetlit' putovanie vody od
pramefia az po more. Ziak vie
navrhnut’ postup, ktorym by
zistil, €i je teclica voda
studensia ako stojata, resp.
navrhovat’ realizaciu podobnych
vyskumnych aktivit. Cielenym
pozorovanim zist'uje, aké ro6zne
vodné Zivocichy je mozné n4jst’
v potoku, priCom vyuziva
poznatky o tom kde v potoku sa
mozu zivocCichy skryvat. Vie
vymenovat niekol’ko typickych
zastupcov vodnych zivo€ichov
typickych pre slovenské potoky:
pstruh, skl'abka, rak, krivak,
pijavica a opisat’ ich sposob
zivota v potoku. Uvedenych
zastupcov vie vizualne

Kooperativne vyucovanie
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rozpoznat’ a pomenovat’
rodovym menom.

Aké Zivocichy ngjdeme v
rybniku?

Sposob Zivota vybranych
zastupcov zivocichov zijucich v
stojatych vodach

Ziak vie vymenovat’ niekol’ko
Specifickych zastupcov ryb
zijucich v stojatych vodach:
kapor, $tuka, thor, sumec. Ziak
vie opisat’ ich sposob zivota a
vzajomne ich porovnat’.
Detailnym pozorovanim
roznych druhov ryb vie
zhodnotit’, ktoré znaky su pre
ryby spolo¢né a ¢im sa
vzajomne odliSuju.

Kognitivna metdda, vyuZitie
interaktivnej tabule

Akée Zivocichy ziju v mori?

Spdsob Zivota vybranych
zastupcov Zivocichov Zijicich v
mori

Ziak vie, e zivogichy Zijuce v
mori by v sladkych vodach
nepreZili a naopak. Vie, Ze v
moriach Zije mnoho Zivoc€ichov,
ktoré st podobné tym, ktoré ziju
v sladkych vodach, ale ziji tam
aj druhy, ktoré¢ v sladkych
vodach neziju; porovnava najma
ryby. Vie vymenovat a vizualne
rozpoznat’ niekol’ko typickych
zastupcov morskych Zivocichov
(zralok, treska, losos, raja,
morsky konik, medtza, sépia,
koraly) a vie stru¢ne opisat’ ich

Kognitivna metdda, vyuZitie
interaktivnej tabule

PROJEKT JE SPOLUFINANCOVANY ZO ZDROJOV EU
Moderné vzdelavanie pre vedomostnu spolo¢nost’
www.zskskalite.edu.sk




Eurdpska dnia

Eurdpsky socsny fand

»KItuc k vzdelaniu”
Moderné vzdelavanie pre vedomostnu spoloénost

Agentira
Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a portu SR
pre Strukturalne fondy EU

A w ¥
Xl O
<t A
7 Operatny peogram -~

I_VIDELAVANIE ¢
- —

\
W ow X
o

spoOsob zivota.

Téma: Vlastnosti latok
Vseobecny ciel: Téma je zamerand na rozvoj ziackych predstav o tepelnych izolatoroch. Téma je koncipovana tak, aby pri objasiiovani
javu tepelnej izolacie Ziak vyuzival poznatky a skusenosti s javmi, ktoré bezne pozoruje. Téma spdja aktualne ziskané poznatky s
vlastnou skusenost'ou ziaka a s predchadzajucimi vedomostami. Hustota latok je vysvetlovana v suvislosti so zmenou skupenstva
vody. V téme Ziaci sami i s pomocou ucitel’a zist'ujii odpovede na nasledujice otazky a dosahuji uvedeny vedomostny Standard:

Preco je nam teplo v kabate?

Tepelny izolant
Vodivost tepla roznymi latkami

Ziak vie, ¢o to znamena, ze
latka je tepelny izolant (tepelny
izolant chape ako latku, ktora
zabraiiuje uniku tepla). Ziak vie
vytvorit’ vlastny vyskumny
postup na zistovanie toho, ktoré
latky st lepSimi a ktoré horSimi
tepelnymi izolatormi. Ziak vie
porovnat’ vodivost’ tepla v
réznych materialoch, zistuje, Ze
kovy sa zahrievaju rychlejSie
ako iné latky a pokusa sa o
vyuzitie vlastnej skiisenosti pri
objasiiovani javov, ktoré suvisia
s tymto poznatkom (napriklad
vie vysvetlit’, preco maji
kovové lyzicky plastové alebo
drevené rucky).

Demonstraéna metdda
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Bude sa topit’ snehuliak
rychlejsie, ak ho prikryjeme
kabatom?

Teplo a chlad ako nedostatok
tepla

Ziak vie, Ze niektoré latky
zadrziavaju teplo a uvedomuje
si, Ze tieto materialy pouzivame
ako pri udrziavani tepla, tak aj
chladu (vysvetluje jav tym, ze
material v jednom pripade
zabranuje Uniku tepla z
predmetu a v druhom pripade
zabranuje prieniku tepla k
predmetu). Ziak si uvedomuje,
ze prikryvka a oblecenie
nezahrievaju ¢loveka, len
zabranuju uniku tepla, ktoré
¢lovek tvori. Dany poznatok
vytvara na zaklade vlastnej
vyskumnej ¢innosti, kde zist'uje,
ze latky a predmety, ktoré teplo
neprodukuji sa prikrytim
nezahrievaju.

Riadeny experiment

Pre¢o sa domy obkladaju
polystyrénom?

Tepelna izolacia budov

Ziak vie vysvetlit, aky vyznam
ma izoldcia domu a to
prostrednictvom porovnavania
vonkajSej a vnltornej teploty.
Situaciu vie vysvetlit' v oboch
pripadoch — ked’ je vnutorna
teplota v dome vyssia ako v
okolitom prostredi a ked’ je

Riadena diskusia
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vnutorna teplota v dome nizsia
ako v okolitom prostredi.
Poznatky ziskava skiimanim a
hl'adanim v sekundarnych
zdrojoch (knihy, internet,
beseda a iné). Ziak diskutuje o
tom, ktoré materidly by boli
vhodné na stavbu domu, ak by
sme chceli usetrit’ energiu na
kurenie.

Téma: Ludské telo
Vseobecny ciel’:. Téma tvori ivod do objasnovania funkcie zmyslovych organov, nervovej, cievnej a rozmnozovacej sustavy cloveka.
Ziak spoznava funkciu vlastného tela, pri¢om dava do suvislosti pozorované vonkajsie prejavy vlastného organizmu s tym, o sa prave
uéi. Ziak si osvojuje zaklady zdravej Zivotospravy a vysvetl'uje ich v savislosti so spravnou funkciou I'udského organizmu. V téme
ziaci sami 1 s pomocou ucitel’a zistuju odpovede na nasledujice otazky a dosahuji uvedeny vedomostny Standard:

Ako sa Clovek orientuje v
prostredi?

Ludské zmyslové organy
Reakcia ¢loveka na podnety z
prostredia

Ziak vie, Ze kontakt s
prostredim nam poskytuju
najmi zmyslové organy. Ziak
vie vysvetlit’, ako vplyva na
¢loveka strata niektor¢ho zo
zmyslov, vie vysvetlit,, ako je
potrebné sa o jednotlivé
zmyslové organy starat’, aby si
zachovavali funkénost. Ziak
porovnava 'udské zmyslové
organy (ich kvalitu) so
zmyslovymi orgdnmi r6znych

Riadené objavovanie

PROJEKT JE SPOLUFINANCOVANY ZO ZDROJOV EU
Moderné vzdelavanie pre vedomostnu spolo¢nost’
www.zskskalite.edu.sk




Eurdpska dnia

Eurdpsky socsny fand

»KItuc k vzdelaniu”

Moderné vzdelavanie pre vedomostnu spoloénost

2

Agentira
Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a portu SR
pre Strukturalne fondy EU

A w ¥
Xl O
<t A
7 Operatny peogram -~

I_VIDELAVANIE ¢
- —

\
¥ st W

druhov zivoc¢ichov a uvedomuje
si, Ze jednotlivé zmysly st
vyvinuté vzhl'adom na sp6sob
zivota daného druhu. Ziak
zistuje vlastnou vyskumnou
¢innost’ou, aké rozne informacie
je mozné ziskat’ o predmetoch
réznymi zmyslovymi organmi,
analyzuje, ¢i je mozn¢é ziskat’
urcity druh informécie
viacerymi zmyslovymi organmi.

Téma: Vlastnosti latok — hustota
Vseobecny ciel: Téma je zamerana na objasnenie pojmu hustota. Ziak je vedeny ku skamaniu javov, ktoré s hustotou latok stavisia a
poznd ich z bezného Zivota. DOraz je zamerany aj na zmenu hustoty latok pri zmene skupenstva.. V téme ziaci sami 1 s pomocou
ucitel’a zist'uji odpovede na nasledujuce otdzky a dosahuju uvedeny vedomostny Standard:

Preco niektoré predmety na
vode plavaju a iné nie?

Hustota latok — pomer
hmotnosti a objemu latok

Ziak vie, Ze tie latky, ktoré sa
zdaju na urcity objem l'ahké
plavaju na vode a tie, ktoré sa
zdaju na ten isty objem t'azké,
klesaja ku dnu (napriklad
prazdny obal z kindervajicka a
taky isty obal naplneny vodou
alebo pieskom; drevend a
kovova gul’6¢ka rovnakej
velkosti).

Ziak sa poktisa o vysvetlenie
principu rdznej hustoty latok

Riadené objavovanie
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(chépe, ze urcitd hmotnost’
jednej latky moze zaberat’ iny
objem ako t4 istd hmotnost’
druhej latky).

Ako spravit’ z neplavajiceho
predmetu plavajuci?

Pomer hustoty latok Ziak vie realizovat’ skimanie Riadené objavovanie
Nadl'ahcovanie zameran¢ na objasiiovanie toho,
ktoré predmety na vode plavaju
a ktoré nie, kedy plavaju a kedy
nie. Vlastnym skiimanim
zistuje, Ze predmety, ktoré v
Cistej vode neplavaju mozu
plavat napriklad v slanej vode a
pokusa sa o vysvetlenie
pozorovaného javu (napriklad
ziak zisti Ze ak namiesto vody
pouzije olej, ten isty predmet,
ktory na vode plaval na oleji
plavat’ nebude). Ziak zistuje, Ze
duté predmety, predmety plné
vzduchu na vode plavaju a je
ich moZné pouzit’ na
nadlahCovanie neplavajucich
predmetov.

Ako spravit’ z plavajuceho
predmetu neplavajici?

Pomer hustoty latok Ziak vie, Ze ak ma predmet Riadeny experiment
rovnaku hmotnost na urcity
objem ako ma voda, vo vode sa
vznasaju (ani neplavaju, ani
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neklesaju ku dnu ). Ziak riesi
vyskumnt ulohu a vie vytvorit
zo skumania zaver, ktory
primerane zakresli a prezentuje.

Co je hustejsie, voda alebo olej?

Pomerné meranie hustoty latok

Ziak nachadza sposob, akym je
mozné relativne merat’ hustotou
dvoch kvapalnych latok. Ziak
vie odlisit’ pojem hustota v
odbornom a hovorovom
diskurze, na zaklade
jednoduchych pokusov vie
vysvetlit, Ze tepla voda ma
mensiu hustotu ako studena.

Skusenostna metoda

Téma: Jednoduché stroje
VSeobecny ciel: Téma je zamerand na skiimanie vybranych jednoduchych mechanizmov. VicSia Cast’ témy vyzaduje od Ziaka
realizaciu vlastného skiimania a tvorbu zov§eobecnenych zaverov, ¢im sa podporuje rozvoj $pecifickych kognitivnych schopnosti. Ziak
sa v téme oboznami so zédkladnymi jednoduchymi mechanizmami — pakou, naklonenou rovinou. Ciel'avedome skuma, kde sa uvedené
mechanizmy vyuzivaji a skiima ich sposob fungovania. V téme ziaci sami 1 s pomocou ucitela zistuju odpovede na nasledujuce
otazky a dosahujil uvedeny vedomostny Standard:

Ako funguje paka?

Péka ako jednoduchy
mechanizmus

Konstrukcia paky a sposob
fungovania

Ziak vie, ze ak chce nadvihnat
vel’ky predmet, mdZze na to
pouzit’ brvno a mensiu podperu
(pevny bod). Toto zariadenie
nazyva pakou. Ziak vie
cielavedome skumat’
fungovanie paky, vlastnou
vyskumnou ¢innost'ou zistuje,

Metoda vytvarania praktickych
zrucnosti
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ze ¢im d’alej od pevného bodu
paky posobime silou, tym t'azsi
predmet vieme zdvihnut'.

Kde sa pouziva paka?

Vyuzitie paky v beznom Zivote

Ziak vie skimat’ predmety a
zistovat, ¢i vyuzivajl na svoju
funkciu paku. O skiimani vie
diskutovat’. Vie vymenovat’
predmety, kde sa paka vyuziva
(rovnoramenna hojdacka,
rovnoramenné vahy, noznice,
klieste, veslo, kl'ucka) a vie
vysvetlit, ako sa tam princip
paky vyuZziva. Samostatne
vyhl'adava informécie o vyuZiti
paky.

Metdda vytvarania praktickych
zrucnosti

Ako funguje naklonend rovina?

Naklonené rovina ako
jednoduchy mechanizmus
Konstrukcia naklonenej roviny a
sposob fungovania

Ziak vie vysvetlit, Ze pouzitim
naklonenej roviny si vieme
ul’ah¢it’ pracu, vysvetl'uje na
priklade s vytiahnutim nakladu,
ktory inak nezodvihneme po
naklonenej rovine. Pri skimani
sily, ktort musi vynalozit pri
tahani predmetu po naklonene;j
rovine pouziva silomer.
Uvedomuje si, ze silomer
vyjadruje silu, akou nafl pdsobi
predmet. Vie cielavedome

Metoda vytvarania praktickych
zrucnosti
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skiimat’ naklonenu rovinu a jej
fungovanie pri zmene uhla, pri
znizeni trenia povrchu
naklonenej roviny. Zo skimania
vie vytvorit’ primerany zaver.

Kde sa vyuziva naklonena
rovina?

Vyuzitie naklonenej roviny v
beznom Zzivote

Ziak vie skimat’ predmety a
zistovat, ¢i vyuzivajl na svoju
funkciu naklonent rovinu. O
skiimani vie diskutovat’. Vie
vymenovat’ predmety, kde sa
naklonend rovina vyuziva
(svahové cesty — serpentiny,
skrutka, sekera, pluh, klin) a vie
vysvetlit, ako sa tam princip
naklonenej roviny vyuziva.
Samostatne vyhl'adava
informécie o vyuziti naklonene;j
roviny v praxi.

Metdda vytvarania praktickych
zrucnosti

Téma: Sily
Vieobecny ciel. Téma je zamerana na objasnenie pojmu sila. Specifikované su rézne silové pdsobenia, pri¢om pri oboznamovani sa
so zékonitostami jednotlivych silovych pdsobeni Ziaci vyuZivaji minulé sklisenosti. V téme Ziaci sami 1 s pomocou ucitela zist'uju
odpovede na nasledujuce otazky a dosahuju uvedeny vedomostny Standard:

Preco padaji predmety k zemi?

QGravitacna sila
Velkost” a smer sily

Ziak vie vysvetlit, e pri¢inou
padu telies k zemi je pdsobenie
sily, ktort nazyvame
gravitacnou. Vie, ze ak
pdsobime na padajici predmet

Riadeny experiment
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nejakou silou proti smeru
pdsobenia gravitacnej sily, je
mozné pad predmetov spomalit’,
zastavit’ alebo sposobit’ opacny
smer pohybu. To znamena, ze
ziak implicitne chape, ze sila ma
aj urCité smerovanie, nielen
velkost’, aj ked tento poznatok
nevyjadruje. Velkost’ a smer
pdsobenia gravitacnej sily,
skiimanie padu predmetov

Padaju vSetky predmety k zemi
rovnako rychlo?

Gravitac¢na sila a hmotnost’
predmetov

Ziak vlastnou vyskumnou
¢innostou zist'uje, ktoré
predmety padaju rychlejSie a
ktoré pomalSie, pri¢om si sdm
navrhuje objektivny sposob
merania rychlosti padania
predmetov. Ziak sa nasledne
snazi vysvetlit
(zovseobecnenim vysledkov
merania), ktoré predmety padaju
rychlejie a preco. Ziak si vie
overit’ vysledky svojho
sktimania hl'adanim informécii
v r6znych sekundarnych
informacnych zdrojoch.

Riadeny experiment

Padaju rychlejsie vacsie alebo

Gravitacna sila a objem

Ziak skiima stvislost’ medzi

Riadeny experiment
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mensie predmety? predmetov hmotnost'ou predmetu a

Odpor vzduchu rychlostou jeho padu. Dava jav
do suvislosti s posobenim
gravitacnej sily. Vytvara
predpoklady o rychlosti padu
predmetov, konstruuje postup,
ktorym si svoje predpoklady
overuje, vytvara zaver a
diskutuje o nom so spoluziakmi,
pri¢om vysvetl'uje pomocou
pouzivania poznatkov ziskanych
pri overovani. Pri argumentacii
spontanne vyuziva vlastni
minula skisenost’.

Téma: Vesmir

Vseobecny ciel’:. Cielom témy je objasnenie pojmu vesmir, tvorba a modifikécia predstav ziakov o vesmirnych telesach a sposoboch
skimania vesmiru zo zeme a priamo z vesmiru. Téma by mala Ziakovi pomoct’ pri komplexnejSom chapani javov, ktoré stvisia s
pohybom Zeme ako vesmirneho telesa vo vesmire (striedanie dita a noci, striedanie roénych obdobi). V téme Ziaci sami 1 s pomocou

ucitel’a zist'uji odpovede na nasledujuce otdzky a dosahuji uvedeny vedomostny Standard:

Co je to vesmir? Vesmir Ziak vie vysvetlit, ¢o je to Demonstracna metoda
Vesmirne telesa vesmir a to prostrednictvom S vyuzitim multimedidlnych
Véakuum opisu jeho sucasti a vzajomného | prvkov
Cierne diery usporiadania tychto sicasti. Vie,

Ze vo vesmire nie je vzduch, ten
je sustredeny v podobe
atmosféry okolo planét. Ziak
taktiez vie, ze vo vol'nom
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vesmire nepOsobi gravitacna
sila. Vie vysvetlit’, ze gravitacna
sila pdsobi len do urcitej
vzdialenosti od vesmirnych
telies. M4 zakladnu informaciu
o ¢iernych dierach aich v
vplyve na hmotu.

Cim sa odliduju hviezdy od Planéta Ziak vie, ze Zem je planéta a Kognitivna metdda
planét? Hviezda Slnko je hviezda a vie vysvetlit,

Galaxia aky je rozdiel medzi planétou a

Stuhvezdie hviezdou. Ziak vie vysvetlit

rozdiel medzi Slne¢nou
sustavou, galaxiou (Mlie¢na
draha) a suhvezdim. Ziak
rozpoznava zékladné sihvezdia
zimnej a letnej oblohy
(sthvezdie Orion, suhvezdie
Velky voz) a vie pozorovat’
pohyb suhvezdi po oblohe pocas
roka.
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Rozvijajuce ciele
a sposobilosti

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Metody a formy

Téma: Rastliny
Vseobecny ciel: Téma je zamerana na objasnenie rozmanitosti prirody, pricom ziak si rozmanitost uvedomuje na zaklade vlastného
pozorovania a vyuzivania minulych skusenosti. Cielom je, aby Ziak vedel ¢im sa jednotlivé objekty prirody od seba odliSuji a ¢o maju
zhodné. Rozvijaju sa najmé pozorovacie a kategorizacné schopnosti Ziakov. V téme ziaci sami i s pomocou ucéitel’a zistuji odpovede na
nasledujice otazky a dosahujii uvedeny vedomostny Standard:

Maju vSetky rastliny
rovnaky koren?

Koren rastliny
Tvar a funkcia korena

Ziak vie vysvetlit’ dve zdkladné
funkcie korena — Cerpanie Zivin
z pody a upevnenie rastliny v
pode. Uvedomuje si, Ze r6zne
rastliny majl r6zne korene a
danu skuto¢nost’ vie vedecky
skimat’ (objektivne s meranim a
porovnavanim). M4 osvojeny
poznatok, Ze rozne korene sa
lisia napriklad velkostou,
pricom velkost’ sivisi s
funkciou upevnenia v pdde
(velké rastliny potrebuju vel'ké
korene). Vie vysvetlit’, preco

Asociaéné ucenie
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maju rastliny hlbsie, SirSie
rozvetvené korene a to v
suvislosti s funkciou korena pri
ziskavani vody a zivin z pddy.
To znamena, ze vie napriklad
vysvetlit, preCo maju rastliny z
oblasti s nedostatkom vody
hlbsie korene. Poznatky o
funkcii korena vie vyuzit’ pri
presadzani rastlin tak, aby
rastlina po presadeni
prosperovala a ak neprosperuje,
vie tento jav vysvetlit' v
stvislosti s narusenim korefiovej
sustavy. Ziak je obozndmeny s
tym, Ze koreil moze mat’ aj
zasobnu funkciu, vie v tejto
suvislosti uviest’ priklady
korenovej zeleniny.

Maju vSetky rastliny rovnaké
stonky?

Rastlinna stonka
Tvar a funkcia stonky

Ziak ma osvojeny poznatok o
tom, Ze rastliny sa odliSuju
stonkou. Okrem toho, Ze vie

Kognitivna metdda
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rozdelit’ rastliny na byliny a
dreviny a tie na kry a stromy,
vie detailnym pozorovanim
zistit,, akymi réznymi
vlastnost’ami sa stonky odlisuju.
Vie, Ze stromy maju r6znu
vysku, hrabku, odliSuju sa
korou. Vie, ze byliny mézu mat’
napriklad dutt alebo plna
stonku, mozu byt’ na priereze
okruhle, ovalne, hranaté, mézu
mat’ na stonke chipky, iné mézu
byt bez chipkov a podobne.
Ziak vie pozorovat’, Ze niektoré
stonky sa vetvia a iné nie,
informécie primerane
reprodukuje. Vie vysvetlit, Ze
niektoré stonky vytvaraju
uponky, ktorymi sa prichytavaja
o podklad a dostavaju sa tak
vyssie, aby mali lepsi pristup k
svetlu.
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Maju vsetky rastliny
rovnakeé listy?

Rastlinné listy
Tvar a funkcia listov

Ziak vie, Ze rastliny sa
vzajomne od seba daji
rozliSovat napriklad tvarom
listovej ¢epele, kresbou
zilnatiny a r6znostou
zubkovania na okraji listu, ako
aj farbou. Pri poskytnuti
viacerych rastlinnych druhov
vie vymenovat niektoré znaky,
ktorymi sa listovymi ¢epel’ami
vzajomne tieto rastliny odliSuja
a dané znaky primerane opisat’.
Ziak vie jednoducho vysvetlit’,
ze funkciou listov je prijimat’
slnecné svetlo a preto st listy
ploché a Siroké — aby zachytili
vacsie mnozstvo svetla.
Poznatok vie vyuzit pri
objasniovani pozorovanych
javov, napriklad vie vysvetlit' na
zaklade pozorovania, ze ak
rastline odstranime vicsie
mnozstvo listov, tak uhynie,

Priame pozorovanie
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lebo nema ako ziskavat’ slne¢né
svetlo.

Maju vSetky rastliny
rovnaké kvety?

Kvety
Tvar a zlozenie kvetov

Ziak vie, Ze rastliny sa
vzajomne od seba odlisuju
réznym tvarom, farbou a
zlozenim kvetov. Pri
porovnavani kvetov si okrem
farby v8ima tvar a pocet
lupeniov a farbu a pocet
ty¢iniek. Vie, Ze na povrchu
tyc¢iniek je pel’, ktory moze mat’
roznu farbu. Vie, zZe niektoré
rastliny maji samostatné kvety
a iné ich maju zoskupené do
sukveti. Vie pozorovat’ aj vel'mi
drobné kvety nevyraznych
farieb, napriklad kvet liesky,
orecha, skorocelu, zihl'avy ¢i
réznych druhov trav.
Jednoducho vie vysvetlit
funkciu kvetu — z kvetu sa
vyvijaja plody, ktoré obsahuji

Pozorovanie s vyuzitim lupy
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semena.

Preco rastliny kvitn?

Funkcia kvetov
Opelovace

Ziak vie, Ze rastliny tvoria kvety
preto, aby vytvorili plody
obsahujlice semena, z ktorych v
d’alSom roku vyrasti nové
rastliny. Ziak vie, Ze kvety
mozu mat’ vel'mi rozne tvary,
velkosti, niekedy st nendpadné,
inokedy vel'mi vyrazné. Ziak si
uvedomuje, ze niektoré rastliny
pozname zvycajne v kvete a iné
pozname skor bez kvetov. Vie
vysvetlit’ tito skutocnost’ tym,
ze niektoré kvety kvitnu
pomerne dlho a iné kvitna
velmi kratko. Ziak vie, Ze v
kvete sa nachadzaju ty€inky a
na nich je pel, ktory opel'ovace
prenasaju na iné kvety a len
vtedy sa moze zmenit’ kvet na
plod. 1 kratko.

Zazitkové uCenie

Cim sa odlisuju plody

Rastlinné plody

Ziak vie vysvetlit, Ze plod je ta

Kognitivna metoda, vyuZitie
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roznych rastlin?

Tvar a funkcia rastlinného
plodu

Cast’ rastliny, ktord vznika z
kvetu po jeho opeleni.
Jednoducho vie opisat’ proces
opelenia pomocou vetra a
opelovacov (vcely, ¢mele,
motyle). Uvedent informéciu
vie spojit’ s vlastnou minulou
sktisenost’ou s pozorovanim
opel'ovacov na kvetoch a vie
vysvetlit, ako sa dostane pel’ z
jedného kvetu na druhy. Vie, Ze
plod obsahuje semeno.
Jednoduchym pozorovanim vie
zistit, ktoré druhy ovocia a
zeleniny st plody, ktoré vznikli
z kvetu a su nositel'mi semien.
Vie, Ze zo semena vyrastie nova
rastlina. Vie vysvetlit, Ze
rastliny sa vzajomne od seba
odliSuju tvarom, farbou,
vel'kost'ou a inymi
charakteristikami plodu.
Detailnym pozorovanim zist'uje

interaktivnej tabule
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rozne vlastnosti plodov, skima,
kde st ulozené semena a
zamysl'a sa nad funkciou plodu,
diskutuje s ucitelom a
spoluziakmi, s pomocou ucitel’a
vyhl'adava informécie v
sekundéarnych zdrojoch (plod sa
tvori kvoli tomu, aby sa rastlina
rozmnozovala d’alej do
prostredia a preto maju niektoré
semena rozne nastroje na to, aby
sa zachytavali na srsti zvierat a
prenaSali sa na vicsie
vzdialenosti, aby mohli letiet’
vzduchom alebo obsahuju vela
zasobnych latok, ktoré lakaju
zivocichov, tie ich prenésaju,
uskladnuju, konzumuju a tak aj
na vel’ké vzdialenosti
prenasaju).

Téma: Cas
Vseobecny ciel: Téma nadvézuje na predchadzajucu tému prostrednictvom identifikovanych zmien na rastlinach pocas roka. Pozornost’
je zamerand na vnimanie a sustredené pozorovanie pravidelne sa opakujucich prirodnych javov a ich vyuzivanie pri merani plynutia ¢asu.
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Ciel'om je tiez to, aby si ziaci uvedomili, ze pozorované zmeny v prirode nie s spdsobené ¢asom, ale r6znymi faktormi prostredia (ako
je napriklad meniaca sa teplota). V téme Ziaci sami i s pomocou uéitel’a zistuji odpovede na nasledujice otazky a dosahuju uvedeny
vedomostny Standard:

Ako funguje kyvadlo? Kyvadlo Ziak cielene skima, akym Riadeny experimnet
sposobom funguje kyvadlo. Na
zaklade riadeného skimania
zistuje, od ¢oho zavisi rychlost’
kmitania kyvadla. Vie vysvetlit,
ako je mozné kyvadlo
skonStruovat’ a vie o jeho
fungovani plynulo rozpravat.

Ako sa meria Cas Presypacie hodiny Ziak vie vysvetlit, ako funguju | Vytvaranie praktickych
presypacimi hodinami? presypacie hodiny a vie skiimat’, | zru¢nosti

od ¢oho zavisi rychlost’
presypania presypacich hodin.
Cielene skuma to, ¢i po
presypani polovice mnoZzstva
piesku presla polovica
celkového ¢asu presypania
hodin a snaZzi sa o vysvetlenie.
Ziak dokaze skonstruovat’
jednoduché presypacie hodiny a
merat’ s nimi kratSie a dlhsie
casové udalosti.

Ako meriame Cas slne¢nymi Slne¢né hodiny Ziak skuma slne¢né hodiny Kooperativne vyucovanie
hodinami? dlhodobym pozorovanim a
vytvara zéver, v ktorom sa snaZzi
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o vlastné vysvetlenie
fungovania slne¢nych hodin.
Ziak mé osvojent1 vedomost’, Ze
slnko sa pocas dna zdanlivo
pohybuje po oblohe oblukom
vzdy tym istym smerom (od
vychodu na zapad). Ziak vie, Ze
smer tiena predmetov sa pocas
diia meni a ddva tuto informaciu
do stvislosti s tym, ako sa
,pohybuje* slnko po oblohe.
Ziak vie vyskumat’, &i je tieft
urcitého predmetu v urcitej
hodine pocas diia vzdy otoCeny
tym istym smerom a €i je
rovnako dlhy.

Téma: Zivolichy
Vseobecny ciel: Téma nadvézuje na predchadzajuce poznatky tym, ze okrem nezivej prirody a rastlin sa s ¢asom menia aj zivoc¢ichy.
Téma je zamerand na ziskanie vedomosti o Zivote vybranych zastupcov zivocichov. V téme Ziaci sami 1 s pomocou ucitela zistuju
odpovede na nasledujuce otazky a dosahuju uvedeny vedomostny Standard:

Ktoré Zivocichy sa Zivia BylinoZravce Ziak vie uviest’ niekol’ko Kognitivna metdda s vyuzitim
rastlinami? Charakteristika ziskavania prikladov zivocichov, ktoré sa interaktivnej tabule

potravy vybranych zivo¢iSnych | zivia rastlinnou potravou a

druhov vysvetlit', ako sa ziskavaniu

tohto druhu potravy
prisposobuju. Vie, ¢im sa zivia
nasledovné druhy a
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prispdsobenie ziskavaniu
potravy na nich vysvetli:
dazd’ovka zemna, slimak
zahradny, mlynarik kapustny,
vcela medonosna, kapor
oby¢ajny, hus domaéca, zajac
pol'ny, mys pol'nd, veverica
obycajnd, srna horna, kon a
krava. Vysvetl'ovanie Ziaka je
jednoduché, napriklad: veverica
sa Zivi roznymi rastlinnymi
plodmi ako st zalude, semend v
Siskach a podobne. Preto ma
silné zuby, aby mohla ziskat’
semena aj z tvrdych obalov.
Veverica si vytvéara zasoby na
zimu, preto musi nosit’ vacsie
mnoZzstvo semien, na €o jej
sluzia licne vaky.

Preco niektoré zivocichy lovia
iné zivoc¢ichy?

Maisozravce

Charakteristika ziskavania
potravy vybranych zivocisSnych
druhov

Ziak déva do stvislosti
vonkaj$iu stavbu Zivocicha,
sposob pohybu v prostredi a to,
¢im sa Zivi. Vie vysvetlit,, Ze tie
zivoCichy, ktoré lovia iné musia
byt rychle a silné, musia sa
vediet’ dobre orientovat’ i
maskovat’ v prostredi.

Kognitivna metoda s vyuzitim
interaktivnej tabule
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Uvedomuje si, ze niektoré
zivocichy si na lov inych druhov
vytvaraju rdzne zariadenia, ¢i
pasce (paviik, mravcolev). Ziak
vie uviest’ niekol’ko prikladov
zivoc¢ichov, ktoré sa Zivia
zivocisnou potravou a vysvetlit,
ako sa ziskavaniu tohto druhu
potravy prisposobuju.
Informacie tohto typu ziska o
nasledujucich druhoch: pavuk,
kobylka, uzovka, zaba, $t'uka,
sokol, vlk, liska, medved’, rys.

Ako sa pohybuju zivocichy,
ktoré nemaji nohy?

Spdsob pohybu Zivocichov
Vyznam pohybu Zivocichov

Ziak vie, e zivo¢ichy sa
vzajomne od seba odliSuju aj
tym, ako sa pohybujti. V
stvislosti s predchadzajucimi
témami vie vysvetlit’, ze
niektoré Zivoc¢ichy sa musia
pohybovat’ vel'mi rychlo, ak
cheu ulovit korist’ alebo s
Castou korist'ou, iné sa pohybuju
pomaly a proti lovcom sa brania
inym sposobom — vystraznym
zafarbenim, obsahom
jedovatych latok a podobne. Vie
uviest’ priklady. Ziak vie, Ze

Kognitivna metoda s vyuzitim
interaktivnej tabule
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pohyb zivocichom zabezpecuju
rozne Casti tela. Tento jav vie
samostatne skiimat’ a zivo¢ichy

kategorizovat’
Kde v8ade ziju Zivocichy? Ro6zne podmienky pre Zivot Ziak vie, Ze Zivocichy sa Kognitivna metoda s vyuzitim
zivoc¢ichov odlisuju aj tym, v akom interaktivnej tabule

prostredi Ziju a Ze tomuto
prostrediu su prisposobené. Vie,
ze Zivocichy mozeme najst’
takmer vSade, podobne ako
rastliny. Vie vymenovat
priklady Zivocichov, ktoré Ziji v
roznych prostrediach, napriklad:
na susi (zajac), v pode
(dazd’ovka), vo vzduchu
(sokol), vo vode (kapor); vo
vel'mi chladnych podmienkach
(mroz), v tropickych pastach
(Skorpiodn).

Téma: Voda
Vieobecny ciel: Téma nadvizuje na predchadzajiicu tému o $pecifikach Zivotného prostredia organizmov. Ziak si rozvija predstavu o
vode ako prostredi pre zivot roznych rastlin a Zivocichov. Cielene skiima skupenské premeny vody a vie vysvetlit, ako je mozné
skupenstvd vody menit. V téme ziaci sami 1 s pomocou ucitela zistuji odpovede na nasledujice otdzky a dosahuji uvedeny
vedomostny Standard:
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Ako vznika 'ad?

Vznik snehu, namrazy,
cencul’'ov

Ziak vie vysvetlit’ ako a kde
vznika l'ad a vie, ze zamrznuta
voda moze mat’ réznu podobu
(ladové kocky, zamrznuté
jazero, cencule, sneh, ndmraza
na oknach, srien, I'ad v
mraznicke, 'adovce na horach,
na oceane). Pokusa sa o
vysvetlenie ako a kde vznika
sneh a skama snehové vlocky
pri roztapani a spatnom
zamrazovani. Zo skumania vie
vytvorit’ zaver.

Riadena beseda, pozorovanie
lupou, brainstorming

Z kadial’ pochadza voda z
vodovodu?

Zdroje vody
Uprava vody — pitna voda

Ziak vie vymenovat’ rozne
zdroje vody: pramen, potok,
rieka, jazero, rybnik, priehrada,
pleso, more a vie opisat’ rozdiel
v kvalite vody v tychto
zdrojoch. Ziak vie diskutovat’ o
tom, ako su jednotlivé zdroje
vody poprepéjané. Ziak vie, ze
¢lovek potrebuje pre svoj zivot
vodu, ktora musi byt ¢ista,
hovorim pitnd. Vie vysvetlit,
¢im sa odliSuje pitnd voda od
inych druhov vody. Vie
vysvetlit, z kadial’ sa berie

Kognitivna metoda, vyuZitie
interaktivnej tabule
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voda, ktora tecie vo vodovode,
pricom spomina aj ipravu vody.

Je voda aj v pode? Vyznam vody v pode Ziak vie, Ze voda sa nachadza aj | Experiment
v pode a vie jej pritomnost’
dokazat’ jednoduchym

pokusom. Vie vysvetlit' vyznam
pritomnosti vody v pode. Okrem
vody pre rastliny spomina aj
zasobu pitnej vody hlboko v
zemi.

Téma: Hmota
Vieobecny ciel': Téma je zamerana na objasnenie problematiky Zivych a neZivych stcasti prirody. Ziak ziskava zakladné informacie o
zivotnych prejavoch organizmov a odliSuje ich od nezivej prirody. Modifikuje si predstavu o hmote a skiima jej rézne vlastnosti a

zmeny tychto vlastnosti. V téme Ziaci sami 1 s pomocou ucitela zistuji odpovede na nasledujuce otazky a dosahuju uvedeny
vedomostny Standard:

Preco su okné zo skla a stoly z | Pevné skupenstvo Ziak vie, ze hmotu je mozné Skusenostnd metoda
dreva? Vlastnosti latok pevného spracovavat’ a vyrabat’ tak r6zne
skupenstva predmety, nastroje a stroje.

Uvedomuje si, Ze podl’a toho,
aky ma mat’ predmet, nastroj
alebo stroj ucel, vyberame
hmotu s takymi vlastnost’ami,
ktora je na dany ucel
najvhodnejsia. Vie vymenovat
najcastejsie pouzivané materialy
(drevo, kovy, sklo, plasty) a

pozorovanim a porovnavanim

PROJEKT JE SPOLUFINANCOVANY ZO ZDROJOV EU
Moderné vzdelavanie pre vedomostnu spolo¢nost’
www.zskskalite.edu.sk




Eurdpska dnia

Eurdpsky socsny fand

»KItuc k vzdelaniu”

Moderné vzdelavanie pre vedomostnu spoloénost

2

Agentira
Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a portu SR
pre Strukturalne fondy EU

’

-~

V- g
. @

Ve

i

v

<
7 Operatny peogram
I_VIDELAVANIE ¢
- —

.4

.

3
-

=r

vysvetlit’ rozdiely v ich
vlastnostiach. Vie stru¢ne
opisat’, aky maji uvedené
materialy povod, z coho sa
ziskavajii a ako. Ziak dokaze
porovnavat’ a hodnotit’ kvalitu
materialov, z ktorych st
vyrobené predmety. Vie
vytvorit’ z pozorovania zaver, v
ktorom vyjadri, ¢im sa odliSuju
rozne materialy. Ziak tak
predmety spoznava, nie
rozpoznava.

Mobze sa hmota menit™?

Vlastnosti latok a zmeny
vlastnosti latok

Ziak vie vymenovat niektoré
zakladné vlastnosti materidlov
(priesvitné, priehl'adné, tvrde,
mikké, ohybné a pod. ) a vie
predmety podl’a tychto
vlastnosti triedit’, pricom si
stanovuje kritéria triedenia. Ziak
si uvedomuje, Ze niektoré
vlastnosti materidlov je mozné
menit’, napriklad vplyvom tepla
alebo vody.

Asociacné ucenie

Ako moze menit’ teplo
vlastnosti materialov?

Zmena skupenstva vplyvom
tepla

Ziak vie, ze hmota sa meni
vplyvom tepla pricom meni
skupenstva. Vie, ze niektoré

Experiment
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latky sa prirodzene vyskytujua
len v pevnom skupenstve, iné v
kvapalnom a d’alSie v plynnom,
uvadza priklady. Vie vysvetlit,
Ze zvySovanim teploty sa pevné
skupenstvo meni na kvapalné,
¢omu hovorime topenie.
Uvedeny jav vysvetl'uje na
priklade roztapania kocky l'adu
a dava jav do suvislosti s
beznou skusenost'ou — topenie
cokolady v dlani, roztapanie
tuku na panvici, roztapanie
svieCky pri horeni.

Preco Sumi ulita slimaka, ktoru
vhodime do octu?

Zmena latok poésobenim inych
latok — chemicka zmena

Ziak vie vysvetlit, Ze hmotu je
mozné menit’ nielen posobenim
tepla, ale aj r6znych latok. Na
priklade Sumivej tablety vie
vysvetlit, Ze z pevnej latky sa
pri ponoreni do vody uvolfiuji
bubliny — plynna latka.
Podobnym spdsobom vie
vysvetlit’ reakciu vapenca (ulity
zo sliméka) s octom alebo
odstranenie vodného kamena z
nadoby pomocou octu.
Uvedomuje si, ze pri horeni sa

Experiment
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latky menia, vie opisat’ zmenu

vlastnosti latky pred horenim a
po horeni (na priklade papiera

alebo dreva).

Téma: Plynné, kvapalné a pevné latky
Vseobecny ciel: Téma je zamerana na dotvaranie predstavy o skupenskych premenach hmoty a na blizsiu charakteristiku jednotlivych
skupenstiev. Pomerne velka ¢ast’ témy je venovana objasneniu toho, Ze aj plynné latky (ako vzduch) st hmota. V téme Ziaci sami i
S pomocou ucitel’a zistuji odpovede na nasledujuce otazky a dosahujii uvedeny vedomostny Standard:

Aky je rozdiel medzi tym, ze Rozdiel medzi pevnymi a Detailnym pozorovanim a Riadeny experiment
voda tecie a piesok sa sype? kvapalnymi latkami skiimanim vie zistit’, aky je
rozdiel medzi tekutymi a
sypkymi latkami, ¢im
Specifikuje rozdiely v pevnom a
kvapalnom skupenstve na
urovni vlastnych schopnosti. Pri
pozorovani sa sustred’uje na to,
ze kvapalné latky nie je mozné
navrstvit, na strane druhe;j
pevné latky nevytvaraju kvapky.
Pri skiimani sleduje prienik
latky cez r6zne deravé a
porovité materialy a vytvara
zavery o rdznych vlastnostiach
tekutych a sypkych latok.

Co je to stojatd voda? Tecuca a stojata voda Ziak si osvojuje pojem stojata Riadena beseda
voda, vie vysvetlit’, ze ide o
vodu, ktord nema pritok a odtok,
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ide o vodu, ktora neprudi, ktorej
nepribida a neubuda pritokom a
odtokom. Informacie vie
demonstrovat’ na pohari, ktory
nema dierku a na pohari s
dierkou, do ktorej vteka voda.
Ziak si dava informacie do
suvislosti so stojatymi vodami v
rybnikoch, jazierkach, mlakach
a objasiiuje si predstavu o
pohybe vody v prirode.

Ako zistime, ¢i je voda
znedistena?

Znecistenie vody rozpustnymi,
nerozpustnymi latkami a
mikroorganizmami

Désledky znecistenia roznych
vodnych zdrojov

Ziak vie opisat’ vlastnosti &istej
vody. Ziak vie, Ze niektoré
latky, ktoré vodu znecist'uju je
vo vode vidiet’ a niektoré
viditeI'né nie su. Vie uviest’
priklad s ¢ajom — ak do vody
vloZime vrecko s ¢ajom, voda sa
zafarbi a zrakom, ¢uchom a
chutou je mozné zistit', Ze voda
nie je Cistd. Ak ale ddme do
vody sol’, zrakom a cuchom to
nezistime, zistime to chut’ou.
Ziak vie, e niektoré latky, ktoré
vlozime do vody zostavaji na
jej povrchu alebo klesaju ku
dnu. Ziak sa pokusa o

Riadeny experiment
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vysvetlenie toho, ako je mozné
rozne druhy znecistenia z vody
odstréanit’ a svoje predpoklady si
overuje jednoduchym
praktickym skiimanim. Ziak si
uvedomuje, ze znecistenie, ktoré
nie je mozné zistit' Ziadnym zo
zmyslov je nebezpecné, voda
moze obsahovat’ zarodky
ochorenti, preto je dobré pit
vodu z overenych zdrojov. Ziak
si uvedomuje vyznam pitnej
vody pre Cloveka.

Aké in¢ kvapalné latky
okrem vody pozname?

Najcastejsie sa vyskytujice
kvapalné latky a ich vlastnosti

Ziak vie vymenovat aj iné
kvapalné latky, ktoré pozna zo
skusenosti (napriklad benzin,
ocot, alpa, mlieko, med) a vie
rozpravat o ich vyuZiti, ¢im
zdoraziuje rozne vlastnosti
danych latok. Vie vysvetlit,
preco si mysli, Ze st kvapalné,
svoje vysvetlenie vie
demonStrovat’.

Kognitivna metdda, riadena
beseda

vedomostny Standard:

Téma: Voda
Vseobecny ciel: V téme su ziaci vedeni k rozvoju predstav o rozpustnosti latok vo vode, o filtracii a krystalizacii. Objasiiuju si rozdiel
medzi rozpistanim a roztapanim. V téme ziaci sami i s pomocou ucitel’a zistuji odpovede na nasledujuce otazky a dosahuji uvedeny
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Co to znamena, Ze voda je Tvrda voda Ziak skamanim zistuje, Ze Riadeny experiment
tvrda? Mineralna voda rozne druhy pitnej vody
(vodovodna, stolova, r6zne
druhy mineralnych vod)
obsahuju rozpustené latky, ktoré
sa vo varnych nadobach
usadzuju a tvoria tzv. vodny
kameti. Ziak jednoduchym
skimanim zist'uje, ze r6zne
mineralne

vody obsahuju r6zne mnozstvo
rozpustenych latok (pri
krystalizacii zostdva v miske
rozne mnozstvo mineralov).

Preco je dazd’ova voda Maikka voda Ziak skimanim zist'uje, e &im | Experiment, riadeny rozhovor
vhodnejsia na pranie ako voda Kolobeh vody v prirode — viacej rozpustnych latok voda
zo studne? suvislost’ s vyparovanim obsahuje, tym menej sa mydlo
vo vode napeni. Ziak dava
informéciu do stvislosti s tym,
ze najvhodnejSia voda na pranie
je dazd’ova a pokusa sa v
diskusii 0 vysvetlenie
(porovnava napenenie mydla v
dazd’ovej vode a v mineralke).
Ziak si objasiiuje sposob vzniku
dazd’ovej vody a pokusa sa o
komplexné vysvetlenie
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kolobehu vody v prirode..
Aky je rozdiel medzi Vznik mineralnej vody Ziak diskutuje o tom, aky povod | Interaktivny vyklad
mineralnou vodou a Podzemna voda ma mineralna voda (ako sa
vodovodnou vodou? mineralna voda dostala z

prirody do flia§ v obchodoch);
aky povod ma studni¢nd voda.
Ziak vie, Ze vodovodna voda
obsahuje malo rozpustnych
latok a preto je vhodna na pitie.
Tiez vie, ze velké mnoZstvo
rozpustnych latok vo vode,
ktora pijeme Casto mdze
spdsobit’ poskodenie organizmu.

Co je to vodny kameti a kde sa Vodny kamen Ziak vie jednoducho vysvetlit, | Kognitivna metoda, skisenostna
tvori? ¢o je to vodny kameii a ako metdoda

vznika. Ziak vie, ze vodny
kamen je rozpustny v roznych
kyslych latkach, napriklad sa da
odstranit’ octom, citronovou
Stavou alebo kyslym dzisom.
Uvedené poznatky ziskava
skimanim spravania sa vodné¢ho
kametia v roznych latkach. Ziak
vie, Ze ak vari mineralnu vodu,
vytvori sa vel'a vodného
kamena, ak vari dazd’ovl vodu,
vytvori sa malo vodného

PROJEKT JE SPOLUFINANCOVANY ZO ZDROJOV EU
Moderné vzdelavanie pre vedomostnu spolo¢nost’
www.zskskalite.edu.sk




Eurdpska dnia

Eurdpsky socsny fand

»KItuc k vzdelaniu”

Moderné vzdelavanie pre vedomostnu spoloénost

Agentira
Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a portu SR
pre Strukturalne fondy EU

A w ¥
Xl O
<t A
7 Operatny peogram -~

I_VIDELAVANIE ¢
- —

)
1 A

.4

kamena a tuto skuto¢nost’ vie
jednoducho vysvetlit’.

vedomostny Standard:

Téma: Rastliny poli a luk
Vseobecny ciel: Prebratim témy ziak ziska predstavu o roznorodosti lu¢neho porastu, zisti, aké zivocichy su typické pre luky, nauci sa
spoznavat’ vybranych zastupcov liéneho porastu. Ziak sa nau¢i pozorovat a porovnavat reality, uéi sa rozlisovat’ luku a pole a to
podla roéznych znakov. V téme Zziaci sami i s pomocou ucitela zistuju odpovede na nasledujice otazky a dosahuji uvedeny

Cim sa odliduje pole od
luky?

Réznorodost’ laéneho porastu
V porovnani s pol'nou
monokultirou

Ziak vie, Ze polia vytvoril
¢lovek, aby mal kde pestovat’
plodiny, ktoré¢ potrebuje na
svoju obzivu. Ziak vie, Ze na
poliach rasta in€ rastliny ako na
luke, a Ze na polia vysadil
rastliny ¢lovek, pricom na
lukach rastu prirodzene. Vie, Ze
na poli zvyc¢ajne rastie len jedna
plodina, ostatné rastliny rasti
len na okrajoch poli. Ziak vie,
ze polia su zvyc€ajne
postrekované roznymi
chemickymi pripravkami, aby
sa v nich nemnozili Skodce.
Dieta si uvedomuje, Ze ten isty
zivocich vyskytujici sa
prirodzene na luke je na poli
povazovany za §kodcu. Ziak vie
pozorovanim zistit, Ze na

Kognitivna metoda, interaktivny
vyklad
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poliach je pozorovatel'ne menej
druhov Zivoc¢ichov, na medziach
je ich viac, podobne na lukach.

Aké¢ zivocichy ziju na poli?

Typické druhy zivocichov
zijucich na poliach
Sposob zivota pol'nych
zivocichov

Ziak vie vymenovat
(pomenovat’ rodovym menom)
5 zéstupcov zivoc¢ichov, ktoré
Ziju na poliach (zajac pol'ny,
kralik pol'ny, sokol stahovavy,
hrabo$ pol'ny, Skre¢ok polny),
vie ich opisat’ a vie povedat’,
¢im sa zivia. Informacie vie
spajat’ a vytvarat’ tak
jednoduchy potravinovy
retazec. O Zivoc¢ichoch vie najst’
informadcie v encyklopédii.

Kognitivna metoda, vyuzitie
interaktivnej tabule

Ake rastliny rastu na poli?

Vyznam pol'nej monokultury
NajvyznamnejSie pol'né plodiny
a ich vyuzitie

Ziak vie, ze polia vznikli z luk,
pri¢om povodné rastliny boli
vytlaCené na medze. Vie
vysvetlit', aké pozitiva ma
pestovanie monokultury. Pozna
5 druhov plodin, ktoré sa na
poliach pestuju najcastejsie
(Kukurica, repka olejna,
slnecnica, cukrova repa, obilie),
vie ich opisat’ a vymenovat’
vyuzitia danej rastliny. O
obilninach vie, Ze pozndme

Kognitivna metdda

PROJEKT JE SPOLUFINANCOVANY ZO ZDROJOV EU
Moderné vzdelavanie pre vedomostnu spolo¢nost’
www.zskskalite.edu.sk




Eurdpska dnia

Eurdpsky socsny fand

»KItuc k vzdelaniu”
Moderné vzdelavanie pre vedomostnu spoloénost

Agentira
Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a portu SR
pre Strukturalne fondy EU

A w ¥
Xl O
<t A
7 Operatny peogram -~

I_VZDELAVANIE _ ¢
- —

\
W ow X
o

rozne druhy, napriklad pSenicu,
raz, jacmen a ovos a vie, aké
rozne pouzitie maji dané
obilniny.

Téma: Teplo a teplota
Vseobecny ciel: Téma je zamerana na objasnenie pojmov teplo a teplota, na skimanie toho, ktoré objekty su zdrojom tepla a ako je
mozné merat’ teplotu prostredia, vody a 'udského tela. V téme Ziaci sami i s pomocou ucitel'a zistuji odpovede na nasledujuce otazky
a dosahuju uvedeny vedomostny Standard:

Ako mdzeme merat’ teplotu
vody?

Teplo a teplota
Teplomer

Teplota varu vody
Teplota mrznutia vody

Ziak vie, ze pomocou hmatu
dokaze odhadnut’, ¢i st
predmety chladnejSie alebo
teplejsie ako jeho ruka. Ziak vie,
ze ak predmety vyzarujl viac
tepla, maju vyssiu teplotu.
Teplotu v tomto $tadiu chape
ako merané teplo teplomerom.
Ziak vie, Ze teplota sa meria
teplomerom. Ziak vie merat’
teplotu vody teplomerom a
pozorovanim zist'uje, Ze ak je
voda taka chladna, ze v nej
plavaju kocky 'adu ma 0°C a
ked’ vrie méa 100°C. Pozrnuje,
ako sa teplota na teplomere
stupa spolu so zahrievanim

vody.

Skusenostna metoda

Ako funguje teplomer?

Konstrukcia vodného teplomeru

Ziak vie skonStruovat’

Vytvaranie praktickych
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Princip merania teploty
teplomerom

jednoduchy teplomer pomocou
sklenej flasky, vody, slamky a
plasteliny. Vie, Ze zahrievanim
vody vo fl'aske stupa hladina v
slamke a naopak. Stupanie
hladiny vody v slamke
vysvetluje tym, Ze voda sa
teplom rozpina.

zru¢nosti

Ak teplotu ma l'udské telo?

Teplota 'udského tela
Lekarsky teplomer

Ziak vie, ze udské telo ma stalu
teplotu, ktora sa meria
lekarskym teplomerom. Vie
merat’ teplotu lekarskym
teplomerom. Jednoduchym
skimanim v triede zist'uje, aké
su teplotné odchylky u
spoluziakov a zovSeobeciiuje
zéver o hodnote normalne;j
telesnej teploty cloveka.
Vlastnym skiimanim vie zistit,
¢1 maju deti int teplotu tela ako
dospeli. Vlastnym skimanim
tiez zist'uje, Ze teplota tela sa
nemeni ani tym, Ze sme v
chladnom prostredi a ani tym,
ze sa vyhrievame na slnku.

Inscenac¢na metdda

Téma: LCudské telo
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Vieobecny ciel: Téma tvori uvod do objasiiovania funkcie traviacej, vylutovacej, dychacej, opornej a pohybovej sustavy. Ziak
spoznava funkciu vlastného tela, pricom dava do suvislosti pozorované vonkajsie prejavy vlastného organizmu s tym, ¢o sa prave uci.
Ziak si osvojuje zaklady spravnej Zivotospravy a vysvetluje ich v stvislosti so spravnou funkciou I'udského organizmu. V téme Ziaci
sami i s pomocou ucitel’a zist'uju odpovede na nasledujiuce otazky a dosahuju uvedeny vedomostny Standard:

Kde sa tvori mo¢ a stolica? Vylu€ovacia sustava Ziak vie, Ze z krvi sa nevyuzité | Kognitivna metoda, vyuzitie
Moc¢ a odpadové latky dostavaju z interaktivnej tabule

Vyznam tvorby mocu a stolice | organizmu pomocou obliciek, v
ktorych sa tvori mo¢. Ziak vie
vysvetlit, Ze krv koluje celym
telom, prechadza oblickami, v
ktorych sa z nej odstrafiuju
Skodlivé latky a nadbytocna
voda, vznikd moc, ktory sa
vylucuje z tela von.

Kedy a preco sa potime? Pot Ziak vie, Ze okrem stolice a Kognitivna metdda, vyuZitie
Vyznam tvorby potu mocu ¢lovek vylucuje aj pot. interaktivnej tabule

Ziak chape, e potom sa z tela
nevylucuji nepotrebné latky,
potenie vysvetl'uje ako proces,
pri ktorom sa organizmus
ochladzuje. Déva informéciu do
suvislosti s tym, Ze Clovek sa
poti vtedy, ked’ je mu teplo.
Ziak si jednoduchym skiimanim
overuje, Ze telo vylucuje vodu v
plynnom skupenstve neustéle.

Preco ¢lovek dycha? Dychacia sustava Ziak vie jednoducho vysvetlit, | Kognitivna metdda, vyuZitie
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Vyznam kyslika pre 'udsky
organizmus

¢o sa deje so vzduchom, ktory
vdychneme. Uvedomuje si, ze
vydychovany vzduch je iny ako
vdychovany. Vie, Ze zo vzduchu
¢lovek vyuziva len jednu jeho
Cast’ — kyslik. Vie, aké zakladné
sucasti ma dychacia ststava a
vie, kde sa v tele nachadza
hlavna ¢ast’ dychacej ststavy —
pluca.

interaktivnej tabule

Ako zistime, Ze ¢lovek dycha?

Proces dychania

Ziak vie vymenovat’ zakladné
prejavy dychania ¢loveka
(dvihanie a klesanie hrudnika,
prad vdychovaného a
vydychovaného vzduchu,
vydychovana vodna para).
Uvedené informacie zistuje
(pripadne si ich len overuje)
skiimanim na l'udskom tele.

Situa¢na metoda

Preco bije srdce rychlejsie, ked’
sme udychani?

Sucinnost’ dychania a srdcovej
¢innosti

Ziak skuma, ako sa zrychluje
dychanie a zaroven aj srdcova
¢innost’ pri zvySovani namahy.
S pomocou ucitel’a vytvara
zéaver, ze Clovek pri zvySenej
namahe rychlejSie dycha a aj
srdce mu rychlejSie bije. Pokusa
sa o vysvetlenie na zaklade

Situa¢na metdda
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vedomosti a skiisenosti, ktoré o
dychani ziak ma. Ziak ziskava
dodato¢né informacie zo
sekundarnych zdrojov.

Preco kasleme a kychame? Vyznam c¢istoty ovzdusSia Ziak vie vysvetlit, Ze so Riadené objavovanie
KaSel vzduchom sa do tela mézu
Kychanie dostat’ rdzne necistoty a
Kvapdckova infekcia dokonca aj pdvodcovia réznych

ochorenti, ktori st tak drobni, Ze
nie st viditelni. Ziak vie, Ze
vacsie mnozstvo tychto necistot
sa zachytava v nosovej dutine, z
kadial’ sa dostava spolu s
hlienom von. Ziak vie vysvetlit,
ako sa prostrednictvom
kychania a kasl'ania dostavaju
necistoty von z dychacieho
systému.

Téma: Zivolichy
Vieobecny ciel: Cielom témy je objasnenie roznorodosti Zivoéisnej rise. Ziak sa uéi porovnavat’ Zivoéichy podla vonkajsich znakov
organizmov a podl'a spdsobu ich Zivota. Niektoré prvky spravania sa zivo¢ichov sa snazi vysvetlovat’ a informacie dava do suvislosti s
minulou skasenostou a predchadzajucimi vedomostami. Ziak by si mal po prebrati témy uvedomit’ vyznam Zivoéichov pre Zivot
cloveka. V téme ziaci sami i s pomocou ucitel'a zistuju odpovede na nasledujlice otazky a dosahuji uvedeny vedomostny Standard:
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Preco niektoré zivocichy zija v
skupinach?

Zivocisne spoloCenstva

Ziak vie, Ze niektoré Zivo¢ichy
ziju v skupinach a vie
jednoducho vysvetlit’ vyznam
tohto zhlukovania, napriklad na
svorke vlkov, stada koni a krdli
lastoviciek. Ziak vie, Ze
zivocichy sa mézu zhlukovat
len v urcitom ¢ase a pre urcity
ucel alebo ziju v spolo€enstvach
cely Zivot. Ziak vie, Ze k
zivo¢ichom patria aj drobné
organizmy, napriklad hmyz.
Tiez vie, ze niektoré druhy
hmyzu vytvaraji spolocenstva,
napriklad mravce a vcely. Vie
vysvetlit’, aky vyznam ma pre
tieto zivocCichy tvorba
spoloCenstiev.

Kognitivna metoda, vyuzitie
interaktivnej tabule

Ako Ziji mravce?

Mravce ako spolocensky hmyz
Spdsob Zivota spolocenstva

Ziak vie opisat’ spdsob Zivota
mravcov, rozmnozovaci cyklus,
spdsob ziskavania potravy a
orientaciu v priestore. Pri
vysvetlovani pouziva
informacie o organizacnej
Struktire mraveniska a o
jednotlivych kastach mravcov.
Nakoniec vie zhodnotit’, ako je

Situa¢na metoda
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zivot v spoloCenstve pre mravce
prospesny, pricom vytvara
vlastny usudok a vyhl'adava
informadcie o spdsobe Zivota
réznych druhov mravcov v
roznych sekundarnych
informacénych zdrojoch.

Téma: Voda
Vseobecny ciel: Cielom témy je vysvetlit, Ze voda je priestorom pre Zivot roznych druhov Zivo&ichov. Ziak po prebrati témy vie, Ze
vo vode Ziji vodné Zivo€ichy, ktoré dokazu dychat pod vodou, suchozemské Zivocichy, ktoré v zdroji vody vyhladavaji potravu a
obojzivelniky, ktoré sa chodia k vode rozmnozovat. Ziak sa v téme oboznami so spravanim réznych druhov Zivo¢ichov, ktoré su
Specificky viazané k r6znym druhom vodnych zdrojov (potok, rybnik, more). V téme Ziaci sami i s pomocou ucitel’a zistuju odpovede

na nasledujuce otazky a dosahuji uvedeny vedomostny Standard:

Existuju zivocichy, ktoré mézu | Vodny ekosystém —fauna -
zit' v vode aj na susi? spOsoby viazania sa na vodné
prostredie

Ziak vie vysvetlit, Ze pri
vodnom zdroji méZeme okrem
vodnych Zivo€ichov stretnut’ aj
tie, ktoré vo vode alebo pri vode
hl'adaju obzivu alebo sa vo vode
rozmnozuju, ale nedokazu pod
vodou zit’. Vie uviest’ priklady
zivoc¢ichov z jednej aj druhe;j
skupiny (skokan, mlok,
potoc¢nik, potapnik, komar,
vazka, korcCuliarka, uzovka,
kacica, hus, labut’). Napriklad
vie, ze kacice, ktoré plavaju po

Kognitivna metdda, riadeny
rozhovor
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vodnom zdroji st suchozemské
zivocichy, ktoré vo vodnom
zdroji hl'adaju potravu, samotné
by pod vodou neprezili. Vie
opisat’ spdsob zivota dvoch
vybranych zivocichov — uzovka
obycajna (suchozemsky
zivocich) a skokan zeleny
(obojzivelnik).

Dokazu zaby dychat’ pod vodou
ako ryby?

Obojzivelniky

Ziak vie, 7e okrem vodnych a
suchozemskych Zivocichov
pozname aj obojZivelniky a vie
vysvetlit’, Ze obojZivelnik je
zivocich, ktory urcity ¢as svojho
Zivota Zije pod vodou a v
dospelosti Zije na sisi. Vie
opisat’ Zivotny cyklus Zaby a
objasnit’ na iom uvedeny pojem
,,0bojzivelnik. Vizudlne
rozpoznava najznamejsie druhy
obojzivelnikov a pomenovéava
ich rodovymi menami — skokan,
ropucha, rosnicka, mlok.

Kognitivna metdda, vyuZitie
interaktivnej tabule

Preco je pri vode vel'a komarov?

Vodny zdroj ako priestor pre
rozmnozovanie

Ziak vie, e v blizkosti vodnych
zdrojov sa nachéadzaju aj
drobnejsie druhy zivocichov,
ktoré potrebuji vodu pre

Kognitivna metdda, asociacné
ucenie
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rozmnozovanie Vie uviest’ tri
priklady: komara, vazku a
poto¢nika. Pozna rozmnoZzovaci
cyklus uvedenych druhov a
uvedomuije si, ze mlad’ata
(larvy) sa na svojich rodicov
nepodobaju. Ziak si dava
ziskané informadcie so stvislosti
s vedomost’ami a skusenost’ami,
ktoré ma (napriklad pritomnost’
vel'kého mnoZstva komarov pri
vodnych zdrojoch r6zneho
druhu).

Je kacica vodny zivocich, ked’
ju ngjdeme len pri vode?

Vodny zdroj ako zdroj obzivy

Ziak vie, Ze pre niektoré druhy
zivocichov je voda zdrojom
potravy, pricom sa pri vode a vo
vode mdzu zivit’ Zivocisnou
alebo rastlinnou potravou. Vie
uviest priklady Zivo¢ichov
((korculiarka obycajna, uzovka
obyc¢ajna, kacica, hus, labut),
ktoré tymto spdsobom zivota
Zij a vie opisat’ ako sa
prispdsobuju Zivotu pri vode.

Kognitivna metdda, vyuZitie
interaktivnej tabule

Téma: Vlastnosti latok
Vseobecny ciel: Téma je zamerand na rozvoj ziackych predstav o tepelnych izolatoroch. Téma je koncipovana tak, aby pri objasiiovani
javu tepelnej izolacie ziak vyuzival poznatky a skusenosti s javmi, ktoré bezne pozoruje. Téma spéja aktualne ziskané poznatky S
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vlastnou skusenostou ziaka a s predchadzajicimi vedomostami. Hustota latok je vysvetlovana v stuvislosti so zmenou skupenstva
vody. V téme ziaci sami i s pomocou ucitel’a zistuju odpovede na nasledujice otazky a dosahuju uvedeny vedomostny Standard:

Preco

niektoré objekty

je mozné zahriat’ prikryvkou a
iné nie?

Tepelna izolécia zdrojov tepla
Tepelna izolécia objektov, ktoré
nie st zdrojmi tepla

Ziak si uvedomuje, Ze prikryvka
I'udské telo nezahrieva, len
zabranuje Uniku tepla, ktoré

si Pudské telo vyraba. Ziak vie
vysvetlit, Ze ak nie je
predmetom teplo produkované,
predmet sa jednoduchym
prikrytim nezahrieva. Ziak
skiima jav experimentovanim a
vytvara primerané zavery.

Skasenostna metoda

Téma: Ludské telo
Vseobecny ciel: Téma tvori tvod do objasiiovania funkcie zmyslovych orgénov, nervovej, cievnej a rozmnozovacej sustavy ¢loveka.
Ziak spoznava funkciu vlastného tela, pricom dava do stvislosti pozorované vonkajsie prejavy vlastného organizmu s tym, ¢o sa prave
uéi. Ziak si osvojuje zaklady zdravej Zivotospravy a vysvetl'uje ich v savislosti so spravnou funkciou I'udského organizmu. V téme
ziaci sami i1 s pomocou ucitel’a zist'uju odpovede na nasledujice otazky a dosahuji uvedeny vedomostny Standard:

Ako funguje zrak?

Zrak, zrakovy organ — 0ko
Funkcia zrakového organu
Odhadovanie vzdialenosti
Kratkozrakost’ a d’alekozrakost’
Starostlivost’ o zrak

Ziak vie vysvetlit, na ¢o
¢loveku sluzi zrak. Vie
jednoducho vysvetlit’ funkciu
zrakového organu a skima
preco ma clovek dve oci
(zistuje funkciu odhadovania
vzdialenosti). Uvedomuje si, Ze
bez svetla ¢lovek nemdze ni¢
vidiet’ a ¢im je svetlo slabsie,
tym viac sa o&i naméhaju. Ziak

Situa¢na metoda
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pozna pojmy kratkozrakost’ a
d’alekozrakost’ a vie ich
vysvetlit' ako poruchy funkcie
zraku (vrodené alebo ziskané
nespravnymi zivotnymi

navykmi).
Ako funguje sluch? Sluch, sluchovy organ — ucho Ziak vie vysvetlit, ako funguje | Skiisenostna metoda
Funkcia sluchového organu ucho ako zmyslovy organ
Zvuk ako chvenie hmoty sluchu. Ziak skiima posobenie

zvukov a zovSeobeciniuje, ze
zvuk je chvenie hmoty, ktoré sa
prenasa na uiny bubienok. Ziak
skiima vyznam us$nice u ¢loveka
a porovnava usnice ¢loveka s
uSnicami réznych zvierat.

Ako fungujt chut’ a ¢uch? Chutové a cuchové organy Ziak vie jednoducho vysvetlit, | Zazitkové uéenie
Funkcia chuti a ¢uchu ako funguju chut’ a ¢uch a aky
Vyznam chuti a ¢uchu pre majli vyznam pri spozndvani
¢loveka prostredia. Ziak na zéklade

vlastného skimania zist'uje
rozloZenie analyzatorov chuti na
jazyku a overuje si poznatky
ziskané vlastnym skiimanim

v sekundarnych zdrojoch. Ziak
vie vysvetlit’ nebezpecenstvo
spojené¢ so stratou chuti a ¢uchu.

Ako funguje hmat? Hmat Ziak vie vysvetlit’ funkciu koze | Zazitkové ucenie
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Vyznam hmatu pre Cloveka
Funkcie koze
Citlivost’ pokoZzky

pre l'udsky organizmus. Medzi
réznymi funkciami spomina aj
zmyslovl funkciu. Vie, ze
pomocou hmatu zist'ujeme
rozne vlastnosti prostredia —
kvalitu materialov, ale aj teplotu
materialov a prostredia. Ziak vie
skamat’ citlivost’ pokozky na
réznych miestach na tele a
pokusa sa o vysvetlenie
zistenych rozdielov.

Téma: Vlastnosti latok — hustota
Vseobecny ciel: Téma je zamerana na objasnenie pojmu hustota. Ziak je vedeny ku skamaniu javov, ktoré s hustotou latok stavisia a
pozna ich z bezného Zivota. Doraz je zamerany aj na zmenu hustoty latok pri zmene skupenstva. V téme Ziaci sami 1 s pomocou ucitel'a
zist'uji odpovede na nasledujuce otdzky a dosahuju uvedeny vedomostny Standard:

Prec¢o su predmety vo vode
l'ahSie ako na vzduchu?

Hustota latok a vztlakova sila

Ziak samostatne pozoruje a
zovseobeciiuje jav posobenia
vztlakovej sily vo vode, vie
vysvetlit’ ako stuvisi vel'kost’
sily, ktord nadnésa telesa v
kvapaline od hustoty danej
kvapaliny. Ziak vie navrhnat
postup, ako porovna velkost’
vztlakovej sily posobiacej v
kvapalinach r6znej hustoty.

Riadeny experiment

Preco nemozeme davat’ flase
plné malinovky do mrazni¢ky?

Zmena hustoty latok posobenim
tepla

Ziak vie vysvetlit, ako sa meni
hustota vody pri zmene teploty

Kognitivna metoda, sklisenostna
metdda
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vody,

vie vysvetlit’, preCo plava I'ad na
vode. Na zdklade vedomosti o
zmene hustoty vody pri zmene
teploty vie ziak zostrojit’
jednoduchy ,,vodny teplomer a
vyskusat’ jeho funk¢nost,
vyuziva pri tom informacie o
konstrukeii ortutového
teplomeru.

Je mozné chodit’ po vode?

Povrchové napitie vody
Zmena povrchového napitia
vody

Ziak vie vysvetlit, ako sa
prejavuje povrchové napétie
vody a ako je mozné ho menit’.
Ziak pomocou povrchového
napitia vody vysvetl'uje pohyb
hmyzu po hladine vody, tvorbu
bublin zo saponatovej vody.

Zazitkové uCenie

Ako sa spravaju pevné
latky vo vode?

Hustota roznych pevnych
latok

Rozpustnost’ pevnych latok vo
vode

Ziak cielavedome skiima
spravanie sa réznych pevnych
latok a predmetov vo vode a zo
skimania vytvara zaver, v
ktorom vyuziva poznatky o
hustote latok a o rozpustnosti
latok vo vode. SnaZi sa
vysvetlit, ¢o sa deje s latkami,
ktoré najskor vo vode plavaju a
potom klesaju ku dnu, o sa deje

Riadeny experiment
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s latkami, ktoré su vo vode
najskor viditeI'né a potom ich uz
nie je vidiet’ (si rozpustené).

Ako sa spravaju kvapalné latky
vo vode?

Hustota roznych kvapalnych
latok

Rozpustnost’ kvapalnych latok
Vo vode

Ziak cielavedome skiima
spravanie sa roznych
kvapalnych latok vo vode a zo
skiimania vytvara zaver, v
ktorom vyuziva poznatky o
hustote latok a o rozpustnosti
latok vo vode. SnaZi sa
vysvetlit’, o sa deje s latkami,
ktoré st vo vode najskor
viditeIné a potom ich uZ nie je
vidiet’ (st rozpustené). Ziak vie
Ze existuju ak kvapaliny, ktoré
sa vo vode nerozpustaji a
zostavaju plavat’ na hladine
vody (olej, nafta, petrolej,
benzin).

Riadeny experiment

Ako sa spravaju plynné latky vo
vode?

Porovnavanie hustoty latok
roéznych skupenstiev

Ziak cielavedome skiima
spravanie sa vzduchu, ktory sa
dostane do vody (napriklad
fukanim pomocou slamky).
Ziak sa snazi o vysvetlenie, Ze
vzduch je taky ,,I'ahky*, ze z
vody uniké. Ziak zovieobectiuje
poznatok, ze plynné latky st

Riadeny experiment
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vzdy l'ahS$ie ako kvapalné a
pevné latky.

Téma: Jednoduché stroje
Vseobecny ciel: Téma je zamerand na skimanie vybranych jednoduchych mechanizmov. Vicsia Cast’ témy vyzaduje od ziaka
realizaciu vlastného skiimania a tvorbu zov§eobecnenych zaverov, ¢im sa podporuje rozvoj $pecifickych kognitivnych schopnosti. Ziak
sa v téme oboznami so zakladnymi jednoduchymi mechanizmami: pakou, naklonenou rovinou, kladkou. Cielavedome skuma, kde sa
uvedené mechanizmy vyuzivajii a skima ich spdsob fungovania. V téme Ziaci sami i s pomocou ucitela zistuji odpovede na
nasledujlice otdzky a dosahuji uvedeny vedomostny Standard:

Ako funguje kladka? Kladka ako jednoduchy Ziak vie jednoducho vysvetlit, | Vytvaranie praktickych
mechanizmus ze kladka ul'ah¢uje pracu tym, zruénosti
Konstrukcia kladky a sposob ze pri zdvihani ndkladu
fungovania pdsobime mensou silou, ale

zdvihame predmet pomaly.
Pomocou cievky, ceruzky a
Spagéatu vie vysvetlit’, ako sa
kladka konstruuje. Ziak vie, Ze
pozname volnt a pevnl kladku
a vie opisat’ rozdiel v
konstrukecii a v miere ul'ahcenia
prace. Skuma posobenie kladky
na predmety a vie vytvorit’ zo
svojho skiimania zavery.

Kde sa vyuziva kladka? Vyuzitie kladky v beznom Ziak vie vymenovat predmety, | Kooperativne vyu¢ovanie
Zivote kde sa naklonend rovina
vyuziva (Zeriav, posiliiovaci
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stroj, lanovka, horolezectvo —
karabiny, napinanie lan a
vedenia pomocou kladky) a vie
vysvetlit’, ako sa tam princip
kladky vyuZiva. Samostatne
vyhl'addva informacie o vyuziti
kladky v praxi.

Téma: Sily
Vieobecny ciel’: Téma je zamerana na objasnenie pojmu sila. Specifikované st rozne silové pdsobenia, pri¢om pri oboznamovani sa so
zakonitost'ami jednotlivych silovych posobeni Ziaci vyuZzivaji minulé skusenosti. V téme Ziaci sami 1 s pomocou ucitel'a zistuju
odpovede na nasledujiice otazky a dosahujii uvedeny vedomostny $tandard:

Co to znamena, ze material je
elektricky vodivy?

Elektricka energia

Elektricky prad

Elektricky vodivé a nevodivé
materialy

Vyznam elektrickej energie pre
cloveka

Ziak vie, Ze elektricka energia
sa vyraba v elektrariiach a vie
opisat’ sposob, ako sa rozvadza
do domacnosti. Ziak vie
vysvetlit’ vyznam elektricke;j
energie pre sucasného ¢loveka a
vie zhodnotit’, aké dosledky by
mal néhly vypad elektrickej
energie. Ziak vie, Ze niektoré
latky vedu elektricky prad a
niektoré nevedu. Vie zostrojit’
jednoduchy elektricky obvod
(plocha batéria, vodice a
ziarovka) a vie pomocou tohto
jednoduchého

obvodu zistovat, ktoré latky su

Riadena beseda
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elektricky vodivé a ktoré nie.

Co je to elektricky izolant?

Elektricky izolant
Bezpecnost prace s elektrickymi
zariadeniami

Ziak vie, Ze elektricky prad je
zivotu nebezpecny a vie
predchéadzat’ styku s vysokym
napitim. Ziak vie vysvetlit,
preco su vodice elektrického
prudu obalené v umelej hmote,
priCom vyuZziva poznatky
ziskané vlastnym skimanim.
Ziak vie vyuzit’ informécie o
elektrickych izolantoch na
ochranu vlastného zdravia pred
posobenim elektrického prudu.

Kognitivne metody

Co je to blesk a ako vznika?

Blesk
Bezpecné spravanie sa v burke

Ziak vie, Ze blesk je elektricky
vyboj, ktory vznika v atmosfére
a vie jednoducho vysvetlit’
funkciu hromozvodu. Ziak vie
samostatne vyhladat’ informacie
o tom, ako je potrebné sa
chranit’ pred bleskom vo volnej
prirode a informacie vie
zhodnotit’ v suvislosti s tym, ¢o
uz o elektrickom prade vie.

Kognitivna metdda, aktivna
diskusia

Co je to staticka elektrina?

Staticka elektrina

Ziak vie jednoducho vysvetlit,
kedy a kde vznika staticka
elektrina a ako sa prejavu na

Kognitivna metdda, aktivna
diskusia
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roznych predmetoch. Spaja
informacie s vlastnou
sktisenost’'ou a cielene skima
vznik statického vyboja
pdsobenim réznych latok.

Téma: Vesmir

Vseobecny ciel: Cielom témy je objasnenie pojmu vesmir, tvorba a modifikacia predstav Ziakov o vesmirnych telesach a sposoboch
skiimania vesmiru zo zeme a priamo z vesmiru. Téma by mala Ziakovi pomdct’ pri komplexnejSom chéapani javov, ktoré stvisia s
pohybom Zeme ako vesmirneho telesa vo vesmire (striedanie diia a noci, striedanie rocnych obdobi). V téme Ziaci sami i s pomocou
ucitela zist'uji odpovede na nasledujuce otazky a dosahuji uvedeny vedomostny Standard:

Je mesiac planéta alebo
hviezda?

Slnec¢na sustava

Ziak vie, ze Slnecna sustava ma

Prirodzené druzice planét osem planét, ktoré obiehaju

Kométa

okolo Slnka v roznej
vzdialenosti. Vie planéty
vymenovat’. Ziak vie vysvetlit,
Ze Mesiac je prirodzenou
druZicou Zeme a vie, Ze aj
ostatné planéty Slnecnej sustavy
maju prirodzené druZice,
niektoré ich maji dokonca
niekol’ko. Ziak vie vysvetlit,
ako sa planéty Slnecnej sustavy
pohybuju okolo Slnka a ako
samy rotujui okolo vlastnej osi.
Ziak vie, ¢o je to kométa a ako
sa vo vesmire pohybuje.

Kognitivna metdda
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PreCo cez den nevidiet hviezdy
na oblohe?

Rotacia Zeme okolo vlastnej osi
— striedanie diia a noci

Ziak vie, ze zemegul'a rotuje
okolo vlastnej osi, ¢o sposobuje
striedanie dia a noci. Vie, Ze
Zem sa otoc¢i okolo vlastnej osi
za 24 hodin. Ziak vie vysvetlit,
preco je cez deni svetlo a v noci
tma a ako tento jav stvisi s tym,
ze cez den nie je na oblohe
vidiet’ hviezdy. Spontanne
vytvara predpoklady a pri
diskusii argumentuje vlastnou
sktisenostou. Ziak vie striedanie
dna a noci demonstrovat’ na
modeli Slnecnej sustavy.

Demonstraéna metdda
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4. ro¢nik
1 hod. tyzdenne, spolu 33 vyucovacich hodin

PrehPad tematickych celkov a ich obsahu

Rozvijajtce ciele Obsahovy Standard Vykonovy Standard Metddy a formy
a sposobilosti

Téma: Rastliny

VSeobecny ciel: Téma je zamerand na objasnenie rozmanitosti prirody, pri¢om ziak si rozmanitost’ uvedomuje na zaklade vlastného
pozorovania a vyuzivania minulych skusenosti. Cielom je, aby ziak vedel o rozmanitosti prirody plynulo rozpravat, aby vysvetloval,
¢im sa jednotlivé objekty prirody od seba odliSuju a ¢o maji zhodné. Rozvijaju sa najmé pozorovacie a kategorizacné schopnosti Ziakov.
V téme Ziaci sami i s pomocou ucitel'a zist'ujii odpovede na nasledujice otazky a dosahuji uvedeny vedomostny standard:

Vznikne z kazdého Semena Ziak vie, 7e pozname zrelé a Kognitivna metdda, asociacné
semena nova rastlina? RozmnoZovanie rastlin nezrelé plody a vysvetluje ucenie

zrelost’ na roznych prikladoch z
bezného Zivota (jablka,
paradajky, jahody). Vie, Ze len
zrelé plody obsahuji semena,
ktoré vyklicia. T. j. chape, Ze aj
semend musia dozriet’ (vie
uviest’ priklad nezrelych semien
v jablku, ktoré nemaju potrebnu
tvrdost’, farbu, plnost)).
Jednoduchym skiimanim vie

zistit’, ze nezrelé semena
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nevykli¢ia.

Kedy semeno vykli¢i?

Podmienky kli¢enia semien:
teplo, voda, vzduch

Ziak vie, Ze zrelym semenam je
potrebné poskytnit’ dostatok
vhodnych podmienok na to, aby
vykligili. Ziak vlastnou
vyskumnou ¢innost’'ou s
pomocou ucitel’a zist'uje, ze
semeno nepotrebuje na
vykli¢enie svetlo, urcite
potrebuje teplo, vodu a vzduch.
Ziak vie, Ze ¢as, za ktory
vykli¢ia r6zne druhy semien je
10zny. Ziak vie pozorovat
klicenie roznych druhov semien
a viest’ si zdznamy z
pozorovania, vytvorit’ zaver.

Riadeny experiment

Vykli¢ia aj poSkodené semend?

Kli¢ivost’ semien

Ziak vlastnou vyskumnou
¢innost'ou pride na to, Ze
poskodené semend nevyklicia.
Samostatne vie navrhovat rozne
spdsoby poskodeni a sleduje
efekt na proces kli¢enia (semena

Riadeny experiment
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upravené varom, rozkrojené,
rozdrvené, ulozené na dlhsiu
dobu do slanej vody a podobne).

Rozmnozuju sa rastliny
len semenami?

Vegetativne rozmnozovanie
rastlin

Ziak vie, Ze rastliny je mozné
rozmnozovat’ aj pomocou inych
Casti rastlin ako st semena. Vie,
zZe rastliny je mozné
rozmnozovat napriklad hl'uzami
(zemiak), poplazmi (jahoda) a
odrezkami (maliny) . Ziak vie,
ze hl'uzy, poplazy a odrezky
neobsahujii semena. Ziak
samostatne skiima, ktoré izbové
rastliny je mozné rozmnoZovat’
odrezkami r6znych Casti
rastliny.

Vytvéranie praktickych
zru¢nosti

Ako dlho Zijt rastliny?

Dlzka Zivota rastlin
Jednoro¢né, dvojrocné
a trvace rastliny

Ziak vie, Ze niektoré rastliny
7ija dlho a iné kratko a Ze dizka
zivota rastliny zavisi aj od druhu
rastliny. Vie, Ze existuju aj
rastliny, ktoré ziju len jeden rok,
pripadne Cast’ roka: vyrastu zo

Kognitivna metoda,
demonstraéna metdda
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semena, zakvitnu, prinesu
plody, v ktorych st semena a
uhynt. V d’alSom roku zo
semien vyrasti nové rastliny.
Vie, ze niektoré rastliny
nekvitna kazdy rok, napriklad v
prvom roku vobec nezakvitn1,
zhromazd’uju latky do zasoby a
zakvitnu az v d’alSom roku —
napriklad mrkva.

Pre€o pada listie na
jesent?

Vplyv zmien prostredia na
rastliny

Ziak po prebrati celého
tematického celku vie, ze
rastliny su si v mnohom
podobné a tym sa odlisuju od
inych Casti prirody. Zaroven st
aj vel'mi roznorodé v tvaroch a
sposobe Zivota. Vie, Ze rastliny
sa menia vekom — rasti, menia
tvar. Vie, Ze sa menia aj pocas
roka vplyvom pocasia. Vie
jednoducho vysvetlit’ cyklus
listnatého stromu a dat’ ho do

Heuristicka metoda
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stvislosti s rocnymi obdobiami
a pocasim, ktor¢ je v danom
ro¢nom obdobi typické.
Vysvetl'uje, ze ak je pocasie
dlhodobo chladné a pocas dna
ziskava rastlina len malo svetla,
listy opadnt a zda sa, akoby
strom nezil, zije z celoro¢nych
zasob uloZenych v réznych
Castiach rastliny.

Téma: Cas

Vseobecny ciel: Téma nadvézuje na predchadzajicu tému prostrednictvom identifikovanych zmien na rastlinach pocas roka. Ciel'om je,
aby si Ziaci osvojili zauzivané spdsoby merania Casu a to v suvislosti s pozorovanymi zmenami v prirode pocas roka. Pozornost’ je
zamerana na vnimanie a sustredené pozorovanie pravidelne sa opakujucich prirodnych javov a ich vyuzivanie pri merani plynutia ¢asu.
Ciel'om je tiez to, aby si ziaci uvedomili, Ze pozorované zmeny v prirode nie su sposobené ¢asom, ale roznymi faktormi prostredia (ako
je napriklad meniaca sa teplota). V téme Ziaci sami 1 s pomocou ucitela zistuju odpovede na nasledujuce otazky a dosahuji uvedeny
vedomostny Standard:

Co je to kalendar a na ¢o slizi? | Kalendar Ziak vie, Ze rok (365 dni) je Kooperativne vyucovanie
Rok rozdeleny do dvanéstich
Mesiace roka mesiacov a vie ich vymenovat’.
Tyzden Vie, Ze dni v kazdom mesiaci st
ocislované a datum v roku
Pracovné dni a dni oddychu (napriklad narodenin) je urceny
dvoma udajmi — ¢islom v

PROJEKT JE SPOLUFINANCOVANY ZO ZDROJOV EU
Moderné vzdelavanie pre vedomostnu spolo¢nost’
www.zskskalite.edu.sk




Eurdpska dnia

Eurdpsky socsny fand

»Klaé

k vzdelaniu“

Moderné vzdelavanie pre vedomostnu spoloénost

2

Agentira
Ministerstva
pre Struk

£kolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR

turalne fondy EU

7 ‘,‘( l"
A X

ol \

* @
<

7 Operatny peogram

I_VIDELAVANIE ¢

- —

=
: S

.4

=r

mesiaci a mesiacom v roku.
Ziak informéacie uvadza
prikladmi, priCom vysvetluje,
ze napriklad piaty marec je
piatym diiom v marci. Ziak vie,
ze dni su usporiadané (okrem
mesiacov) aj do tyzdilov,
pri¢om tyzdent ma sedem dni.
Jednotlivé dni v tyZdni vie
pomenovat’. Okrem toho vie, ze
prvych pét’ dni je pracovnych a
sobota a nedel’a st dni oddychu.
Ziak sa orientuje v kalendari
tak, Ze vie, aky deni v tyZdni je a
aky je mesiac, vie povedat’, aky
bude dei zajtra, pozajtra, aky
bol v€era, predvcerom.

Ako meriame ¢as hodinami?

Meranie ¢asu hodinami

Hodina, minuta, sekunda

Ziak pozna celé hodiny a
identifikuje ich na analégovych
a neskor aj na digitalnych
hodinach. Vel'mi jednoducho
vie vysvetlit’, ako funguji
mechanické hodiny (pomocou
pruziny a ozubenych kolies,
ktoré sa otacaju v pravidelnych
intervaloch a hybu ru¢ickami) a
porovnat’ tento princip s tym,

Zazitkové uCenie, inscenacna
metoda
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ako funguju presypacie a
slne¢né hodiny. Vie vysvetlit,
ze jedna celd hodina prejde
vtedy, ked’ sa vel’ka ruc¢icka
jeden krat pretoci okolo
cifernika. Vie, Ze jeden cely den
prejde vtedy, ked’ prejde cely
cifernik mala ruc¢icka dva krat,
deit mé 24 hodin.

Plynie ¢as stale rovnako rychlo?

Objektivny a subjektivny Cas

Ziak si uvedomuje, e kalendare
a hodiny pouZivame preto, aby
sme mohli ¢as merat’ presne.
Vie si uvedomit’, Ze niekedy sa
mu zda, Ze Cas ide vel'mi
pomaly a inokedy rychlo. Ziak
vie, Ze je potrebné mat’ hodiny
nastavené presne a vie, kde sa
moZe presny ¢as dozvediet
(televizia, rozhlas, internet,
hodiny riadené¢ satelitom).

Riadena beseda
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Téma: Zivocichy

Vseobecny ciel: Téma nadvizuje na predchadzajuce poznatky tym, ze okrem nezivej prirody a rastlin sa s ¢asom menia aj zivoc¢ichy.
Téma je zamerand na ziskanie vedomosti o Zivote vybranych zastupcov zivo€ichov. Po prebrati témy Ziak vie zhodnotit,, ze zivo¢ichy
sa liSia nielen tvarom a velkostou svojho tela, ale aj spdsobom zivota, uvedomuje si rozmanitost' prirody a vnima ju ako plna
zaujimavych informécii. V téme Ziaci sami 1 s pomocou ulitela zistuji odpovede na nasledujiice otazky a dosahuju uvedeny

vedomostny Standard:

Ktor¢ zivocichy ziju na susi? Typicki zastupcovia Ziak vie, Ze na susi Zije Kognitivna metoda
suchozemskych zZivoc¢ichov najvacsie mnozstvo zivocichov.
Sposob Zivota vybranych Vie, ze dychaji vzduch a Zivia
suchozemskych Zivocichov sa potravou, ktora je dostupna

na susi, niekedy vo vode. Na
priklade macky vie vysvetlit
prisposobenie Zivotu na susi,
opise jej vonkajSie znaky. Vie,
ze niektoré suchozemské
zivoCichy lovia korist’ vo vode a
tak maja vyvinuté pohybové
organy, umoziujuce lepsi pohyb
po vode (vie uviest priklad
kacice a zo zastupcov hmyzu

korculiarku).
Ziju zivocichy v pode? Typicki zastupcovia Ziak vie, ze mnohé Zivo&ichy Kognitivna metoda
suchozemskych Zivo¢ichov ziju v pdde, vie uviest priklad
zijucich v pdde krta a ddaZd'ovky. Vie, ze
Sposob Zivota vybranych zivocichy zijiice v pode tiez
suchozemskych zivocichov potrebuji dychat’ vzduch,
zijucich v pode vytvaraju si pod zemou
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komorky. Vie vysvetlit', ze ak
ich zaleje voda, utopili by sa.
Spéja vedomost’ so skusenostou
a objasnuje jav na dazd’'ovke.

Ktor¢ zivocichy ziju vo Typicki zastupcovia Ziak vie, ze Zivocichy, ktoré je

vzduchu? suchozemskych lietajucich mozné vidiet’ vo vzduchu ziju
zivocichov na susi a pre svoj zivot
Sposob zivota vybranych potrebuju dychat’ vzduch. Ziak
suchozemskych lietajiicich vie, ze vo vzduchu hl'adaja
zivocCichov potravu alebo sa nim rychlo

premiestiuju. Jav vie
jednoducho vysvetlit’ na
lastovicke. Vo vzduchu lovi
hmyz, ktory kfmi svoje
mlad’atad. V zime vo vzduchu
hmyz nelieta a tak sa lastovicky
stahuju do teplych krajin, kde je
hmyzu vo vzduchu dostatok.

Kognitivna metoda

Ktoré Zivocichy dokazu zit’ vo Typicki zastupcovia vodnych Ziak vie, ze okrem Zivogichov,
vode? zivocCichov ktoré ziji na susi a dychaju
Sposob Zivota vybranych vzduch pozname aj take,
vodnych zivo¢ichov ktoré Ziji vo vode. Vie na
priklade (kapor oby¢ajny)
vysvetlit, ako sa tieto Zivocichy
prisposobili Zivotu pod vodou,
napriklad tvarom tela,
spdsobom pohybu. Vnima

Kognitivna metdda
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rozdiel medzi vodnymi a
suchozemskymi zivo¢ichmi.

Kde este ziju zivocichy? Parazity Ziak vie, Ze niektoré Zivo¢ichy | Kognitivna metoda, riadena
sa prisposobili zivotu na inych beseda

zivocichoch, kde ziskavaju aj
potravu. Vie jav vysvetlit' na
vybranom zivo¢isnom druhu:
vos detska. Vie objasnit’
vyznam hygieny pri prevencii
rozmnozovania a Sirenia vsi.

Téma: Voda
Vseobecny ciel: Téma nadvizuje na predchadzajiicu tému o $pecifikach Zivotného prostredia organizmov. Ziak si rozvija predstavu o
vode ako prostredi pre zivot roznych rastlin a Zivocichov. Cielene skiima skupenské premeny vody a vie vysvetlit, ako je mozné
skupenstvd vody menit. V téme Ziaci sami 1 s pomocou ucitela zistuji odpovede na nasledujice otdzky a dosahuji uvedeny
vedomostny Standard:

Je voda aj vo vzduchu? Vyznam vody vo vzduchu Ziak vie, Ze vo vzduchu sa Riadeny experiment
Kolobeh vody v prirode nachddza vyparend voda, ktora
sa tam dostava napriklad aj
dychanim. Vie jednoduchym
pokusom dokazat’, ze lovek
vydychuje aj vodnu paru (spaja
informéciu s vlastnou
skusenostou s dychanim na sklo
a kreslenim obrazkov). Ziak vie
jednoducho vysvetlit’ kolobeh
vody v prirode (z vyparenej
vody vznikajl oblaky, z ktorych
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voda potom prsi spit’ na zem).

Kde sa este nachadza voda? Voda v zivych organizmoch Ziak vie, ze vodu potrebuji ako | Riadeny experiment
Prijem a vylucovanie vody rastliny, tak aj zivoc¢ichy a
réznymi organizmami clovek. Vie vysvetlit, ze vodu

prijimame, ale pouZitl aj
vylucujeme, st v nej rozpustené
rdzne nepotrebné latky. Ziak vie
jednoduchym skimanim
dokazat’ pritomnost’ vody v
rastline a zovSeobeciiuje zaver o
tom, Ze rastliny a Zivocichy tiez
obsahuju vodu.

Kolko a akej vody musime
denne vypit’?

Pitny rezim Ziak vie, Ze ¢lovek musi denne
vypit’ ur¢it€ mnozstvo vody a
vie vysvetlit’, aké tekutiny su
pre doplnenie zasob vody
najvhodnejsie. Vie rozpravat’ o
najcastejSich tekutinach,
ktorymi si ¢lovek doplia zasobu
vody, vie ohodnotit’ ich
vhodnost’ pitia vzhI'adom na
zdravie a vie vysvetlit’, z kadial
dané tekutiny pochadzaju, resp.
ako su pripravované (voda z
vodovodu, mineralna voda, ¢aj,
kava, mlieko a kakao,
malinovky a kola).

Riadena beseda
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Téma: Hmota
Vieobecny ciel: Téma je zamerana na objasnenie problematiky Zivych a neZivych stéasti prirody. Ziak ziskava zakladné informacie o
zivotnych prejavoch organizmov a odliSuje ich od nezivej prirody. Modifikuje si predstavu o hmote a skiima jej rozne vlastnosti a
zmeny tychto vlastnosti. V téme Ziaci sami 1 s pomocou ucitela zistuji odpovede na nasledujuce otdzky a dosahuju uvedeny
vedomostny Standard:

Existuje okrem hmoty eSte nieco | Svetlo ako priklad nehmotne;j Ziak vie pozorovat’ okolie a Heuristickd metoda
iné? realie identifikovat’ skupenstvo hmoty,
z ktorej st rozne 'ahko

i tazsie viditel'né, ¢i inak
vnimatel'né realie. Vie, ze
okrem hmoty pozname aj iné
nehmotné skuto¢nosti, medzi
ktoré patri napriklad svetlo (t.].
vie, Ze svetlo nie je hmota).

Kde vznika svetlo? Zdroje svetla Ziak vie, ze hlavnym zdrojom Riadena beseda
svetla je sInko, ale medzi zdroje
patria napriklad aj hviezdy,
ziarovky ¢i ohen. Cielavedome
sktima, ktoré predmety svetlo
vytvaraja a ktoré ho len

odréazaju.
Preco vytvaraju niektoré Putovanie svetla priestorom Ziak dokaze vysvetlit, aky je Riadeny experiment
predmety tiene? Tiene rozdiel medzi priesvitnymi a

priehladnymi predmetmi.

Pokusa sa o vysvetlenie toho, ¢o
sa deje so svetlom, ktoré dopada
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na priehl'adné, priesvitné a
nepriesvitné predmety. Vie
cielene skiimat’ tvorbu tietia a
vie zo svojho skiimania vytvorit’
zaver, v ktorom jednoducho
objasni podmienky, v ktorych
tiene vznikaju, kedy sa
predlzuju a kedy sa skracuju.

Existuju predmety, ktoré tiene
nevytvaraju?

Priehl'adné, priesvitné,
nepriehl'adné a nepriesvitné
materialy

Pdsobenie svetla na prekazku z
réznych materidlov

Ziak vie vlastnym skimanim
zistit', kedy sa tient predmetu
nevytvara a pokusa sa o
vysvetlenie toho, preco to tak je.
Ziak chape, Ze tiei sa vytvéara za
predmetom pri posobeni svetla
na predmet, pricom predmet je
pre svetlo prekazkou.

Riadeny experiment

Je mozZné so svetlom hybat’?

Odraz svetla

Ziak dokéaze vysvetlit, Ze
svetlom je moZné hybat’ tak, ze
hybeme s celym svetelnym
zdrojom a tak mdézeme presuntt’
svetlo aj tam, kde nie je.
Uvedomuje si, Ze s niektorymi
svetelnymi zdrojmi hybat
nemozeme — napriklad slnkom.
Ziak vie vysvetlit, e svetlo zo
slnka m6Zeme na iné miesta
presmerovat’, napriklad

Riadeny experiment
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pomocou zrkadla, od ktorého sa
svetlo odraza.

Téma: Plynné, kvapalné a pevné latky
Vseobecny ciel: Téma je zamerana na dotvaranie predstavy o skupenskych premenach hmoty a na blizsiu charakteristiku jednotlivych
skupenstiev. Pomerne vel'ka ¢ast’ témy je venovana objasneniu toho, ze aj plynné latky (ako vzduch) st hmota. V téme Ziaci sami i S
pomocou ucitel’a zistuju odpovede na nasledujice otazky a dosahuju uvedeny vedomostny Standard:

Co je to poda? Poda Ziak vie uviest’ podu ako Demonstracna metoda
Vznik pody priklad pevnej latky. Ziak vie
vysvetlit, ze pevné latky sa daju
rozdrobit’ na mensie Casti,
niektoré jednoduchsie a iné
tazsie, rozdrobovanim sa vSak
nestavaju tekutymi. Vie
vysvetlit, Ze dlhodobym
rozdrobovanim kamenov, z
ktorych st pohoria vznika poda.
Ziak vie v suvislosti s tvorbou
pody jednoducho vysvetlit,
preco su kamene v potokoch
okrthle.

Je pdda vsade rovnaka? Vlastnosti pody Ziak vie cielene skamat’ rozne Demonstracna metdda
druhy hornin a vyslovovat’
zavery o ich rdznych
vlastnostiach. Vie zhodnotit’, ¢i
ide o tvrdé kamene tym, zZe sa
pokusa robit’ tlomkom kamena
ryhu do skla (zavaraninovy
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pohar) a sleduje, ktoré kamene
sa rozpust'aju v octe, ktoré
¢iastocne a ktoré vobec. Snazi
sa detailne skiamat’ rozdiely v
stavbe kamenov a snazi sa o
kategorizaciu najdenej vzorky
kamenov vzhl'adom na rozne
vlastnosti. Ziak si uvedomuje,
ze z roznych druhov kamenov
moézu vznikat' r6zne druhy
pody. Skuma vlastnosti pody,
zist'uje rozdiely vo farbe, vo
vel’kosti Ciastociek a skima ako
rozne pody prepustaji vodu.

Modze byt znecistend aj poda?

Znecistenie pddy a jeho
dosledky

Ziak vie, Ze aj poda moze byt
znecistena a ako toto znecistenie
moze vzniknut’ (napriklad
nelegéalnymi skladkami,
vylievanim toxickych latok do
prirody). Ziak vie vysvetlit, Ze z
pody sa moézu Skodlivé latky
dostat’ do spodnych vod a z
tadial’ do prameiiov. Uvedomuje
si, ze pdda je potrebna pre
rastliny, Cerpajl z nej Ziviny a
tak si vytvara savislost’ s tym,
ze znecistend pdda moze

Kognitivna metdda, riadena
beseda
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spOsobit’ thyn rastlin, ktoré na
nej rasth alebo sa toxické latky
mozu dostat’ do roznych casti
rastlin, ktoré potom konzumuju
zivocichy a ¢lovek a mozu
spdsobit’ otravu.

Aké iné pevné latky pozname?

Najcastejsie sa vyskytujlce
pevné latky a ich vlastnosti

Ziak vie vymenovat’ rozne
latky, ktoré su pevného
skupenstva a vie vysvetlit, aky
je ich pévod. Vie vysvetlit, Ze
latky sa vzéjomne od seba
odliSuji r6znymi vlastnost'ami,
uvedomuje si aj to, Ze niektoré
objekty su zive (resp. zivé boli)
a iné su nezivé (ani zivé neboli).
Na zéklade uvedeného kritéria
vie triedit’ objekty, napriklad si
uvedomuje, ze latky typu drevo,
kozusina, ¢i vlna pochadzaji zo
zivych organizmov (boli Zivé).

Kognitivna metdda, riadena
beseda

Ako zistim, v ktorej nadobe je
viac vody, vzduchu alebo pody?

Meranie objemu a hmotnosti
latok

Ziak vie diskutovat’ o
moznostiach merania mnozstva
latok r6zneho skupenstva.
Oboznamuje sa s pojmami
hmotnosti a objemu. Pokusa sa
vytvorit’ postup merania
mnozstva roznych latok na

Kognitivna metdda, skiisenostna
metoda
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konkrétnom priklade (najskor tri
rovnaké plastové flase — jedna
plnéa vzduchu, jedna plné vody a
posledna plna piesku; nasledne
zlozitejsi priklad: jedna prazdna
plastova fl'asa, jedna mensia
fl'asa plnd vody a ind plastova
flasa plna piesku).

Ako zistim, ktory z dvoch
kameniov je vac¢si?

Meranie objemu latok
odmernym valcom

~

Ziak vie merat’ objem latok
odmernym valcom (vnima
zvySovanie hladiny vody ako
zvacSovanie mnozstva latky, ide
0 pomerné meranie). Skiima,
ako sa zvysuje hladina vody v
odmernom valci pri vloZeni
roznych pevnych latok. S
pomocou ucitel'a zovSeobeciiuje
zéaver, ze ¢im vacsi neplavajuci
predmet do vody vloZime, tym
vysSie vystupi hladina v
odmernom valci.

Vytvéranie praktickych
zruc¢nosti

St vécsie predmety vzdy aj
tazsie?

Meranie hmotnosti latok
rovnoramennymi vahami

Ziak chépe, ako funguju
rovnoramenné vahy. Skiima
meranie hmotnosti r6znych
pevnych a kvapalnych latok
(pomernym meranim), zist'uje,

Vytvaranie praktickych
zruc¢nosti
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ze nie vzdy su vicsie predmety
aj tazsie. Vie zo skimania
vytvorit’ zaver, Ze niektoré
predmety su vzhl'adom na svoju
vel'kost’ tazké (zatial’ nepouziva
pojmy objem a hustota). Ziak
skiima meranie hmotnosti vody
a zist'uje, ze ak chce napriklad
zistit’, €1 je tazsia voda v pohari
alebo kamen, od vody v pohari
musi ,,odpocitat* hmotnost’
pohéra a to tym, Ze pohar vlozi
aj na druht stranu
rovnoramennych véh.

vedomostny Standard:

Téma: Voda
Vseobecny ciel: V téme su Ziaci vedeni k rozvoju predstav o rozpustnosti latok vo vode, o filtracii a krystalizacii. Objastiuju si rozdiel
medzi rozpistanim a roztapanim. V téme Ziaci sami 1 s pomocou ucitel’a zistuji odpovede na nasledujuce otazky a dosahuju uvedeny

Preco je morska voda slana
(Korko soli obsahuje morska
voda?)?

Morska voda

Ziskavanie soli z morskej vody
Priprava pitnej vody z morske;j
vody (modelovanie kolobehu
vody v prirode)

Ziak vie, e morska voda je
sland a je to spOsobené tym, ze
je v nej rozpustend sol’. Vie, ze
zivocichy, ktoré ziji v mori by
vo vode bez soli neprezili a
naopak. Ziak vie vysvetlit, ako
je mozné z morskej soli ziskat’
sol’ a zist'uje aj to, ako je mozné
Z morskej vody vyrobit pitna

Kognitivna metoda, vyklad
S pouzitim multimedialnych
prvkov
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vodu. Uvedenu informdciu si
overuje jednoduchym
skiimanim a upeviiuje si
poznatok, te z morskej vody sa
odparuje len voda a tak morska
voda v plynnom skupenstve je
len ¢istou vodnou parou (ak ju
vieme zachytit’, ziskavame Cisti
vodu — ¢o je v podstate
modelovanie kolobehu vody v
prirode).

Aky je rozdiel medzi
rozpustanim a roztdpanim
cukru?

Rozpustanie a roztapanie

Ziak vie, e latky, ktoré vlozime
do vody a vo vode sa
rovnomerne rozptylia (nie je
vidiet ich ¢iastocky) sa vo vode
rozpustili. Vie vysvetlit’, ze ak
pevnu latku zahrievame, meni
skupenstvo podobne, ako ked’
zahrievame I'ad a meni sa na
kvapalnt vodu. Uvedeny
poznatok vie vysvetlit’ napriklad
na rozpusStani cukru v ¢aji a
roztapani cukru pri vyrobe
karamelu. Vie vysvetlit, Ze ak
chceme z tekutého cukru urobit’
znovu tuhy, musime ho
ochladit’, ale ak chceme ziskat’

Zazitkova metoda
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cukor rozpusteny vo vode,
musime vodu vyparit’.

Co sa deje s latkami pri
rozpustani?

Rozpustnost’ a ¢asticové
zlozZenie latok

Ziak vie, Ze latky sa skladaju z
drobnych castic, ktoré nie st
vol'nym okom viditelné. Ziak si
osvojuje vysvetlenie, ze pri
rozpustani sa drobné Castice
jednej latky dostavaji medzi
Castice inej latky a tak nie je
mozn¢ identifikovat, kde presne
sa nachadza jedna a kde druha
latka, latka je rozpustena.

Zazitkova metoda

Co sa deje s latkami pri
roztapani?

Topenie ako zmena skupenstva
tej istej latky

Ziak vie, e latka pri topeni
meni svoje skupenstvo, je to
stale t4 ista latka, len je zahriata
alebo ochladend a je teda
plynnd, kvapalna alebo pevna.
Svoje vysvetlenie spaja s
vlastnou skusenostou s topenim
latok vplyvom tepla (zmrzlina,
krémy v tortach, cokolada v
dlani, mastné oka na kurace;j
polievke a pod.)

Kognitivna metdda, skiisenostna
metoda
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Téma: Rastliny poli a luk

Vseobecny ciel: Prebratim témy ziak ziska predstavu o réznorodosti lu¢neho porastu, zisti, aké Zivocichy su typické pre luky, nauci sa
spoznavat vybranych zdstupcov lu¢neho porastu. Ziak sa nauc¢i pozorovat a porovnavat reality, uc¢i sa rozliSovat’ luku a pole a to
podla réznych znakov. V téme Zziaci sami i s pomocou ucitela zistuju odpovede na nasledujiice otazky a dosahuji uvedeny

vedomostny Standard:

Cim sa odlisuju lie¢ivé byliny
od inych rastlin?

Liecivé rastliny Ziak vie vysvetlit vyznam
Najvyznamnejsie liecivé rastliny | lie¢ivych rastlin pre ¢loveka. Vo
a ich sposob vyuzitia vysvetleni zdoraziuje to, ze

rastliny obsahuju latky, ktoré
pomahaju liecit’ zranenia a
ochorenia. Vie, Ze rdzne rastliny
majl rozny ucinok, pouzivaju sa
na rozne ucely. Rozpoznava
najcastejSie pouzivané lie€ivé
byliny a pomenovava ich
rodovymi menami: repik
lekarsky, lipa malolista,
materina duska, ruza Sipova a
skorocel kopijovity. Vie, kde je
mozné rastliny najst’ a podl'a
ktorych znakov je mozné ich
rozpoznat. Pracuje s atlasom
rastlin a samostatne zist'uje, na
¢o sa lie¢iva bylina pouZziva.
Zistuje, kde v okoli skoly a
bydliska sa nachadzaji uvedené
lieCivé byliny.

Kognitivna metoda,
myslienkova mapa
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Ako zbierat’ a uskladiiovat’
liecivé byliny?

Zbieranie a uskladnovanie
liecivych rastlin

Ziak vie, Ze lie¢ivé t¢inky mozu
mat’ rozne Casti rastlin — korene,
listy, kvety, plody. Na priklade
repika, lipy, ruze Sipovej a
skorocelu vie vysvetlit, ktoré
Casti rastlin sa zbieraju. Ziak si
uvedomuje, ze je nebezpecné
zbierat’ rastliny, ktoré
nepozname, lebo pozname aj
jedovaté rastliny, ktort moézu
sposobit’ otravu az smrt. Ziak
vie opisat’ postup, ako je
potrebné rastliny susit’ a
uskladnovat’

Kognitivna metoda, riadena
beseda

Ako sa pripravuje ¢aj z
lie¢ivych bylin?

Rozpustné a nerozpustné latky —
priprava vyluhu

ZvySovanie rozpustnosti latok —
priprava caju

Ziak skima, kolko latok sa
uvolnuje z lie€ivych rastlin do
vody, ak suSené rastliny
zalejeme studenou, teplou a
horticou vodou (pozoruje
intenzitu zafarbenia). Na
zaklade zaveru zo skimania
zdovodiuje, preco je potrebné
pouzivat’ pri priprave ¢aju
horacu vodu. Ziak skiima, ako
sa rozpust'aju latky zo suSeného
¢aju v studenom a teplom
alkohole a ako v oleji. Vytvara z

Zazitkova metdda
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pozorovania zavery a pri ich
tvorbe vyuziva vedomosti o
rozpustnosti latok vo vode.

Téma: Teplo a teplota
Vseobecny ciel: Téma je zamerand na objasnenie pojmov teplo a teplota, na skimanie toho, ktoré objekty su zdrojom tepla a ako je
mozné merat’ teplotu prostredia, vody a 'udského tela. V téme Ziaci sami i s pomocou ucitel'a zistuji odpovede na nasledujuce otazky
a dosahuju uvedeny vedomostny Standard:

Cim sa odliduje lekarsky
teplomer od teplomeru na
meranie teploty vzduchu?

Lekarsky teplomer
Teplomer na meranie teploty
vody

Meteorologicky teplomer

Ziak vie pozorovanim zistit’
rozdiel medzi lekarskym
teplomerom, teplomerom na
meranie teploty vody a
vonkaj$im, meteorologickym
teplomerom. Vysvetl'uje, preco
sa teplota vriacej vody neda
merat’ lekarskym alebo
meteorologickym teplomerom a
preco sa neda teplota I'udského
tela merat’ meteorologickym
teplomerom alebo teplomerom
na meranie teploty vody.

Situa¢na metoda

Preco si meriame teplotu, ked’
sme chori?

Zmeny teploty 'udského tela —
zniZzovanie vysokej teploty

Ziak vie, Ze niektoré choroby sa
prejavuju tym, ze sa zvysi
telesna teplota. Ziak tiez vie, Ze
zvysena teplota je obranny
mechanizmus ¢loveka, ktorym
bojuje proti ochoreniu.

Tiez vie, Ze vel'mi vysoka

Inscenacna metdda
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teplota je pre ¢loveka
nebezpecna a je potrebné ju
znizit'. Vie vysvetlit, ako je
mozné znizit’ vysoku teplotu pri
ochoreni (ochladenie vodou,
zabaly, tabletky). Ziak vie, akti
vysoku teplotu povazujeme za
zvySenu a je prejavom
ochorenia organizmu.

Ako je mozné zvysit teplotu
tela?

Zmeny teploty l'udského tela —
zvySovanie nizkej teploty

Ziak vie, Ze ¢lovek, ktorému je
zima (Co je prejavom toho, Ze si
nedokaze udrzat’ stalu teplotu
tela) sa moze zahriat’ napriklad
pohybom. Vie, Ze telo je mozné
zahriat’ aj tym, Ze ho
prikryjeme, oblec¢ieme a tento
poznatok vysvetl'uje tym, Ze
I'udské telo produkuje teplo a
prikryvkou a oblecenim
zabraniujeme uniku tepla do
prostredia. Ziak vie, Ze telo je
mozné zahriat’ aj trenim, Co vie
demonStrovat’ Stichanim dlani a
meranim teploty v dlani pred a
po vzajomnom S$uchani dlani.

Situa¢na metoda
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Téma: Cudské telo

Vseobecny ciel: Téma tvori ivod do objastiovania funkcie traviacej, vyluéovacej, dychacej, opornej a pohybovej sustavy. Ziak
spoznava funkciu vlastného tela, pricom déva do stvislosti pozorované vonkajsie prejavy vlastného organizmu s tym, €o sa prave uci.
Ziak si osvojuje zaklady spravnej Zivotospravy a vysvetluje ich v savislosti so spravnou funkciou udského organizmu. V téme Ziaci
sami 1 s pomocou ucitela zist'uju odpovede na nasledujice otazky a dosahuju uvedeny vedomostny Standard:

Ako sa ¢lovek pohybuje? Kostra — opora pre svaly Ziak vie, ze pohyb je jeden zo
Vyznam pohybu pre zdravie zakladnych zivotnych prejavov
Cloveka organizmov. Dostatok pohybuje

je predpokladom zdravia. Ziak
vie, Ze pohyb zabezpecuju
svaly, ktoré st upnuté na oporu
— kostru. Ziak vie vysvetlit, Ze
¢lovek ma velké mnozstvo
mensich kosti preto, aby bol
ohybnejsi. Vie vymenovat’
najzakladnejsie kosti v 'udskom

Kognitivna metoda, vyuzitie
interaktivnej tabule

tele.
Potrebujeme svaly na kazdy Svaly — pohybova sustava Ziak si uvedomuje, Ze svaly Kognitivna metoda, vyuZitie
pohyb? potrebujeme na vel'mi rozne interaktivnej tabule

pohyby. Vie uviest’ niekol’ko
prikladov r6znych pohybov —
tie, ktoré ovladame vol'ou
(chédza, usmev, hryzenie,
zmurkanie, hovorenie), aj tie,
ktoré vol'ou nie su ovladané
(napriklad pohyb srdca, pohyb
Criev).
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Maéme kosti v celom tele? Spravna zivotosprava pre Ziak vie, ze kosti su oporou pre | Kognitivna metoda, zazitkova
zdrava opornti sustavu svaly a sl rozmiestnené po metoda
LieCenie zlomenin kosti celom tele. Ziak vie, Ze kosti

obsahuju vela vapnika, ktory
potrebuje clovek prijimat’ v
potrave, aby mal kosti
dostatocne pevné. Vie, Ze kosti
sa mozu pri neopatrnom pade
zlomit’, ale vedia sa aj spat’
zrast, pri zrastani vSak kost’
nemoZze byt namahana, aby
nevznikol krivy zrast. Ziak
skiima vyznam opozitnej
pozicie palca voci ostatnym
prstom, uvedomuje si vyznam
tohto druhu pohyblivosti
(skima, kol’ko beznych ukonov
nie je mozné robit’ bez pouZitia

palca).
Preco st niektori 'udia silnej$i a | Vyvin svalstva cvicenim Ziak vie, Ze svalovu sustavu je | Riadena beseda
ini slabsi? mozné rozvijat’ a to

pravidelnym cvicenim a
spravnou stravou. Ziak vie
celkovo objasnit’ vyznam
pohybu pre zdravie ¢loveka.
Ziak vie, e muzi majt
prirodzene viac vyvinuté svaly
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ako Zeny.

Téma: Zivo&ichy
Vseobecny ciel: Cielom témy je objasnenie roznorodosti Zivo&isnej rise. Ziak sa uéi porovnavat’ zivo&ichy podla vonkajsich znakov
organizmov a podla spdsobu ich zivota. Niektoré prvky spravania sa zivocichov sa snazi vysvetl'ovat’ a informacie dava do suvislosti s
minulou skusenostou a predchadzajicimi vedomostami. Ziak by si mal po prebrati témy uvedomit’ vyznam Zivoéichov pre Zivot
Cloveka. V téme ziaci sami i s pomocou ucitel'a zistuju odpovede na nasledujlice otazky a dosahuji uvedeny vedomostny Standard:

Ako ziju veely?

Véely ako spolo€ensky hmyz
Sposob zivota spolocenstva

Ziak vie opisat’ sposob Zivota
vciel, rozmnozovaci cyklus,
spoOsob ziskavania potravy a
orientaciu v priestore. Pri
vysvetl'ovani pouziva
informéacie o organizacnej
Strukture vcelej rodiny —
rozpoznava matku, trada a
robotnicu. Nakoniec vie
zhodnotit,, ako je zivot v
spoloc¢enstve pre veely
prospesny, pricom vytvara
vlastny tsudok a vyhladava
informadcie o spdsobe Zivota
vciel v r6znych sekundarnych
informacénych zdrojoch.

Inscenac¢na metdda

Aky uzitok ndm poskytuju
zvierata?

Uzitkové zvierata:
Vcely

Ziak vie, ze Clovek ziskava
potravu réznym spdsobom —

Kognitivna metdda,
dramatizacia
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Kravy pestovanim uzitkovych rastlin,
Ovce chovom domacich zvierat, ale
Sliepky Ciasto¢ne aj zberom divo

Kone rastucich rastlin a ich plodov a

lovom divo Zijicich zivocichov
(vie uviest' priklady). Ziak vie
vysvetlit, aky uzitok ¢loveku
poskytuje chov nasledujucich
zivocichov: véely, kravy, ovce,
sliepky, kone.

Ziak vie, ako sa vyraba med a
vie jednoducho opisat’, ako sa
vcelar stard o veely a ako od
vciel ziskava med.

Ziak vie vysvetlit, ako sa z
kravského mlieka vyraba syr a
ako sa vyraba maslo. Ziak vie
jednoducho vysvetlit’, ako je
potrebné sa starat’ o kravy, aby z
nich mal ¢lovek tzitok.

Ziak vie vymenovat aj iné
produkty, ktoré je mozné
chovom krav ziskat.

Ziak vie vysvetlit, ako sa
vyraba vlna a ako je potrebné sa
starat’ o ovce, aby z nich mal
Clovek uzitok. Vie jednoducho
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vysvetlit, ako sa z oviec ziskava
vlna. Ziak vie vymenovat aj iné
produkty, ktoré je mozné
chovom oviec ziskat'.

Ziak vie, ako je mozné
dochovat’ vajcia a ako je
potrebné sa starat’ o sliepky, aby
z nich mal ¢lovek uzitok.

Ziak vie, aky GZitok poskytuje
chov taznych, Sportovych a
rekreacnych koni. Ziak vie
jednoducho vysvetlit’, ako je
potrebné sa o kone starat’, aky
priestor potrebuju pre Zivot.

Téma:

Voda

Vseobecny ciel: Cielom témy je vysvetlit, Ze voda je priestorom pre Zivot réznych druhov Zivo&ichov. Ziak po prebrati témy vie, Ze
vo vode ziji vodné zivocichy, ktoré dokdzu dychat’ pod vodou, suchozemské zivocichy, ktoré v zdroji vody vyhl'adavaja potravu a
obojzivelniky, ktoré sa chodia k vode rozmnoZovat. Ziak sa v téme obozndmi so spravanim réznych druhov Zivodichov, ktoré su
Specificky viazané k roznym druhom vodnych zdrojov (potok, rybnik, more). V téme Ziaci sami i s pomocou ucitel’a zist'uju odpovede

na nasledujuce otdzky a dosahuju uvedeny vedomostny Standard:

Kedy je voda Cista? Mikroorganizmy
Mikroorganizmy ako
povodcovia ochoreni

Bunka ako stavebna jednotka
organizmov

Ziak vie, 7e voda obsahuje aj
zivocichy, ktoré st volnym
okom neviditelné a mézu
spdsobovat’ ochorenia, ak
¢lovek vodu z takéhoto zdroja
vypije. Ziak vie, e viac

Kognitivna metdda, vyuZitie
interaktivnej tabule
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takychto druhov zZivoc¢ichov sa
nachédza v stojatych vodach
ako v tecticich vodach a mozu
sa nachadzat aj v studniach, ¢i
prametioch. Ziak vie, Ze
pritomnost’ tychto organizmov
sa da zistit’ a po overeni, Ze je
zdroj vody pitny je mozné vodu
pit’ priamo z prameia. Ziak vie,
ze ZivoCichy tohto druhu mozu
byt’ zlozené aj len z jedne;j
bunky; ziak ma vytvoren
prvotnu predstavu o tom, Ze
organizmy su zlozené z buniek.
Jednoducho opisuje, €o je to
bunka.

Preco voda v rybniku zozelenie?

Vodny ekosystém — flora
Riasy a sinice
Sinice ako povodcovia ochoreni

Ziak vie, Ze okrem drobnych
zivo¢ichov moze voda
obsahovat’ aj rovnako drobné
rastliny (zlozené napriklad len z
jednej bunky). Vo vodnom
zdroji vie pozorovat, kde sa
riasy vytvaraju a spaja tato
informaciu s vlastnou
sktsenost’ou s riasami
pritomnymi v r6znych vodnych
zdrojoch (napriklad prirodnych

Priame pozorovanie, asociacné
ucenie
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bazénoch). Pozorovanim vie
zistit', Ze riasy sa netvoria v
potokoch (v rychlo tecucich
vodach), naopak, mézu sa
vytvorit’ v nadobéch, v ktorych
bola naliata studni¢né voda a
boli vystavené teplu (poznatok
dokaze zistit’ experimentom,
ktory si s pomocou ucitel'a sdm
navrhne). Ziak zovieobeciiuje,
Ze riasy sa rozmnozuju v
stojatych, dostatoc¢ne teplych
vodach a z r6znych
sekundarnych informa¢nych
zdrojov zist'uje, Ze premnozenie
rias moze sposobit’ thyn
vodnych zivocichov Zijicich v
danom vodnom zdroji. Na
strane druhej, Ziak vie, Ze riasy
st zdrojom potravy pre viaceré
druhy Zivocichov.

Téma: Vlastnosti latok

Vseobecny ciel: Téma je zamerana na rozvoj zZiackych predstav o tepelnych izolatoroch. Téma je koncipovana tak, aby pri objasiiovani
javu tepelnej izolacie Ziak vyuzival poznatky a sklisenosti s javmi, ktoré¢ bezne pozoruje. Téma spaja aktualne ziskané poznatky s
vlastnou skusenostou Ziaka a s predchadzajucimi vedomostami. Hustota latok je vysvetlovana v stvislosti so zmenou skupenstva
vody. V téme ziaci sami 1 s pomocou ucitel’a zistuju odpovede na nasledujiice otazky a dosahuju uvedeny vedomostny Standard:

Ako sa S§iri teplo v prostredi?

| Sirenie tepla prostredim

| Ziak vie, Ze teplo stupa hore a

| Pozorovanie
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informaciu overuje
pozorovanim bezne dostupnych
javov, s ktorymi ma skusenost’.
Ziak informaciu spaja s tym, Ze
vyhrievacie telesd sa nachadzaju
v miestnosti vzdy dolu, pricom
vyparniky chladu v
chladnickéch sa nachadzaju
hore. Ziak pozoruje miesanie
zafarbenej studenej a teplej
vody a na zéklade pozorovania
vyvodzuje zéver o podobnosti
spravania sa teplej vody a
teplého vzduchu.

Téma: Ludské telo
Vseobecny ciel: Téma tvori tvod do objasiiovania funkcie zmyslovych orgénov, nervovej, cievnej a rozmnozovacej sustavy ¢loveka.
Ziak spoznava funkciu vlastného tela, pri¢om dava do suvislosti pozorované vonkajsie prejavy vlastného organizmu s tym, o sa prave
uéi. Ziak si osvojuje zaklady zdravej Zivotospravy a vysvetluje ich v savislosti so spravnou funkciou I'udského organizmu. V téme
ziaci sami 1 s pomocou ucitela zist'uju odpovede na nasledujice otazky a dosahuju uvedeny vedomostny Standard:

Ako ¢lovek reaguje na
prostredie?

Funkcia reflexu

Vyznam reflexu pre zivot
cloveka

Nervova sustava a mozog

Ziak vie vysvetlit, Ze
informécie z jednotlivych
zmyslovych orgénov sa
pomocou nervovej sustavy
dostavaji do mozgu, kde su
spoznavan€, porovnavane,
spracované, zapamitané. Ziak
vie vysvetlit’, ako funguje reflex

Kognitivna metdda, vyuZitie
interaktivnej tabule
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a aky ma pre Cloveka vyznam.
Ziak vie opisat’, ako vyzera
nervova sustava Cloveka a aku
funkciu ma mozog.

Ako funguje srdce? Srdce a jeho funkcia v tele Ziak vie, Ze srdce je tvorené Kognitivna metdda, vyuzitie
¢loveka svalom, je duté a ma funkciu interaktivnej tabule
Starostlivost’ o srdce pumpy na krv. Vie, kde sa srdce

v tele nachédza, aké je vel'ké a
aky ma tvar. Ziak vie, e
srdcovy sval nie je moZné
ovladat’ volou, ale je ho mozné
vytrénovat’ podobne, ako iné
svaly v tele — aby bolo silné a
zdravé. Vie vysvetlit', ako je
mozné rozvijat’ srdcové svalstvo
a vie vysvetlit, aky vyznam ma
silné a zdravé srdce pre Cloveka.

Aky vyznam ma pre ¢loveka
krv?

Funkcia a zlozenie krvi Ziak vie, ze vietky latky
Cervené krvinky potrebné pre 'udsky organizmus
Biele krvinky st po tele rozvadzané krvou.
Krvné dosticky Vie opisat’ zakladné zlozky krvi
Vyznam darcovstva krvi a vyznam jednotlivych zloziek —

cervené krvinky, biele krvinky a
krvné dosticky. Ziak vie, Ze v
krvi sa nachadza napriklad
voda, cukor, sor’, vitaminy — t.].
rozne latky, ktoré je potrebné

Kognitivna metdda, vyuZitie
interaktivnej tabule
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dopravit’ z miesta prijatia (resp.
vyroby) na miesto vyuzitia
(resp. vylugenia). Ziak vie
vysvetlit' nebezpecenstvo tiniku
vacsieho mnozstva krvi z tela.
Ziak vie vysvetlit' vyznam
darcovstva Krvi.

Co je to krvny obeh?

Krvny obeh Ziak vie vysvetlit, ze krv pradi
Okysli¢ovanie organizmu po tele v cievach, vie cievny
Cievy — tepny a zily systém schematicky zaznacit’ (v
schéme nechyba srdce a cievny
systém je uzatvoreny). Vie, Ze
cievy st napojené na srdce,
ktoré zabezpecuje to, aby krv
cirkulovala po celom tele. Ziak
vie, ze krv sa cievami dostava
do pl'ic, kde sa z
nadychovaného vzduchu
dostéva do krvi kyslik

Kognitivna metoda, vyuzitie
interaktivnej tabule

Co je to krvny tlak?

Prejavy srdcovej ¢innosti Ziak vie, ze srdcova &innost’ sa
Srdcovy tep prejavuje na tele merate'nymi
Krvny tlak javmi — napriklad tepom a
Zmeny srdcovej ¢innosti tlakom krvi. Ziak vie vysvetlit,
¢o je srdcovy tep a Co je to tlak
Krvi. Ziak vie merat’ srdcovy tep
a vie vysvetlit’ vyznam merania
krvného tlaku pri pravidelnych

Vytvéranie praktickych
zrucnosti
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prehliadkach u lekara. Ziak vie
vysvetlit, preco sa zvysuje
srdcovy tep a krvny tlak
zvySovanim namahy.

Ako sa rodi novy clovek?

RozmnoZovanie ¢loveka
Rast a vyvin

Vyvin pred narodenim
Vyvin po narodeni
Vyznam zdravej stravy pre
vyvin ¢loveka

Ziak vie, Ze na splodenie
nového potomka je potrebny
dospely muz a dospela Zena.
Vie, Ze na rozmnozovanie ma
¢lovek v tele rozmnozovaciu
sustavu, pricom muzska sa od
zenskej lisi. Ziak vie vysvetlit,
Ze po oplodneni Zeny muZom sa
dieta vyvija v tele matky. Vie,
ze proces vyvinu dietata pred
narodenim trva 9 mesiacov.
Ziak vie opisat’, ako sa dieta v
tele matky vyvija, ako je
vyzivované a ako vyznamna je
zdrava zivotosprava Zeny v
tomto obdobi. Ziak vie
vysvetlit, Ze vyvinuté diet'a
zena porodi v nemocnici za
asistencie lekarov. Ziak vie
vysvetlit’ rozdiely medzi
dospelym clovekom, dietat’om a
novorodencom. Vie, Ze
novorodenci si na matke zavisli

Kognitivne metddy, vyklad
S pouzitim multimedidlnych
prvkov
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a postupne sa vyvijaju, rastq,
menia sa, na ¢o potrebuju
vyvazenu stravu a vyvazeny

pohyb.

uvedeny vedomostny Standard:

Téma: Vlastnosti latok — hustota
Vieobecny ciel: Téma je zamerana na objasnenie pojmu hustota. Ziak je vedeny ku skimaniu javov, ktoré s hustotou latok stvisia a
pozna ich z beZného Zivota. Doraz je zamerany aj na zmenu hustoty latok pri zmene skupenstva. Téma je tieZ tvodom k rozvoju
predstavy o Casticovom zloZeni latok. V téme ziaci sami 1 s pomocou ucitel'a zistuji odpovede na nasledujiice otazky a dosahuju

Preco plava I'ad na vode?

Zmena hustoty latok pri zmene
skupenstva z kvapalného na
pevneé

Casticové zloZenie latok

Ziak vie (vyskiima vlastnou
vyskumnou ¢innost'ou alebo
zisti zo sekundéarnych zdrojov),
Ze 'ad je na urcity objem l'ahsi

ako voda a preto plava na vode.

Ziak sa pokusa vysvetlit, &o sa
deje s vodou, ked’ zamfza. Na
zaklade vedomosti vytvara
predpoklad, Ze voda musi
zvacsit objem (priestor, ktory
zabera) a predpoklad si overuje
pozorovanim zamfzania vody.

Pozorovanie a riadeny
experiment

Co sa deje s vodou, ked’ sa

Zmena hustoty latok pri zmene

Ziak vie, e latky sa skladaju z

brainstorming
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vyparuje?

skupenstva z kvapalné¢ho na

plynné
Casticové zloZenie latok

Castic a vie tuto predstavu
prezentovat’ kresbou na zaklade
svojho naivného vnimania
Zasticového zloZenia latok. Ziak
vie vysvetlit’, ze ked’ vodu
zahrievame, jednotlivé Castice
sa od seba odd’al'uju a potrebuju
v&&si priestor. Ziak vie, Ze voda
sa dostava pri vyparovani do
vzduchu, uvedomuje si, Ze
nezanika, len prestava byt’
viditelna .

Co sa deje s latkami pri
ochladzovani?

Zmena hustoty latok pri zmene
skupenstva z plynného na
kvapalné

Casticové zloZzenie latok

Ziak vie, ze latky
ochladzovanim zaberaji mensi
priestor, vynimkou je zamrznuté
voda. Ziak si predstavuje, Ze pri
ochladzovani sa jednotlivé
Castice dostavaju blizsie k sebe
a tak potrebuji mensi priestor.
Ziak o jave zist'uje informécie v
réznych druhoch sekundarnych
zdrojoch). Ziak vie jav vysvetlit
aj v opacnych podmienkach —
pri zahrievani pevnych latok.

Riadené objavovanie, tvorivé
vyucovanie
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Vseobecny ciel: Téma je zamerand na skimanie vybranych jednoduchych mechanizmov. Vicsia

Téma: Jednoduché stroje

Cast’ témy vyzaduje od ziaka

realizaciu vlastného skimania a tvorbu zovieobecnenych zaverov, ¢im sa podporuje rozvoj $pecifickych kognitivnych schopnosti. Ziak
sa v téme oboznami so zékladnymi jednoduchymi mechanizmami: pakou, naklonenou rovinou, kladkou a ozubenymi kolesami.
Cielavedome sktima, kde sa uvedené mechanizmy vyuZivaji a skima ich sposob fungovania. V téme Ziaci sami i s pomocou ucitel’a
zistuju odpovede na nasledujuce otdzky a dosahuju uvedeny vedomostny Standard:

Ako funguju ozubené kolesa?

Ozubené sukolesie ako
jednoduchy mechanizmus
Konstrukcia ozubeného
sukolesia a spdsob fungovania

Ziak vie, ze pomocou
ozubenych sukolesi vieme
menit’ smer pohybu predmetov a
tiez rychlost’ pohybu predmetov.
Ziak si uvedomuje, Ze jedno
ozubené koleso nema prakticky
vyznam, zZe musia byt viaceré v
su¢innosti — tzv. stikolesia. Ziak
vie samostatne skiimat’ zmenu
rychlosti ota¢ania ozubenych
kolies pri pouziti rovnako
vel'kych, menSich a vac¢sich
ozubenych kolies. Samostatne
skiima v domacnosti sa
vyskytujuce predmety, ktoré
ozubené kolesa vyuzivaju a
opisuje spdsob, akym st kolesa
v predmete vyuzivané. Funkciu
ozubeného stukolesia vysvetl'uje
na bicyklovych prevodoch.

Vytvéranie praktickych
zruc¢nosti

Kde sa vyuzivaju ozubené

VyuzZitie ozubenych kolies v

Ziak vie skimat’ predmety a

Brainstorming
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kolesa? beznom Zzivote zistovat’, ¢i vyuzivaju na svoju
funkciu ozubené kolesa. O
skiimani vie diskutovat’. Vie
vymenovat’ predmety, kde sa
ozubené kolesé vyuzivaju
(bicykel, hodinky, ru¢ny mixér,
rucnd vitacka, vodny a veterny
mlyn) a vie vysvetlit, ako sa
tam princip ozubenych kolies
vyuZiva. Samostatne vyhl'adava
informacie o vyuziti ozubenych
kolies v praxi.

Téma: Sily
Vieobecny ciel: Téma je zamerana na objasnenie pojmu sila. Specifikované st rozne silové posobenia, pri¢om pri oboznamovani sa so
zakonitostami jednotlivych silovych pdsobeni Ziaci vyuzivaju minulé skusenosti. V téme Ziaci sami i s pomocou ucitela zistuj
odpovede na nasledujuce otazky a dosahuju uvedeny vedomostny Standard:

Aké su to magnetické Magnetick4 sila Ziak vie, ¢o je to magnet aako | Kognitivna metoda ,vyuzitie
materialy? Magnet pOsobi na r6zne materialy. Vie, | interaktivnej tabule
Magnetické a nemagnetické Ze magnety majui dva poly a vie
materialy vysvetlit, ako sa dva magnety

vzéjomne k sebe spravaju pri
roznych vzdjomnych poziciach.
Ziak vie cielavedome skumat’,
ktoré predmety su magnetické a
ktoré nie st magnetické a
zovseobeciiuje zaver, zZe vsetky
magnetické predmety st
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kovové, ale nie vSetky kovové
predmety s magnetické. Ziak
jednoznacne rozliSuje pojmy

magnet a magneticky material.

Ako pdsobi magneticka sila?

Magnetizdcia magnetickych
materialov

Magnetické pole Zeme
Kompas

Ziak vie, Ze kovové predmety je
mozné zmagnetizovat’ a tie sa
docasne spravaji samy ako
magnety. Ziak vie, Ze zemegul'a
ma svoje vlastné magnetické
pole, vd’aka ktorému fungujt
kompasy. Ziak vie vysvetlit’
funkciu kompasu, vie zostrojit’
jednoduchy kompas a skiimat’
na fnom posobenie
magnetického pol'a Zeme a
magnetického pol'a roznych
druhov magnetov.

Riadeny experiment

Co je to trenie?

Trenie
Casticové zlozenie latok

Ziak vie vysvetlit, ¢o je to
trenie a kde vSade sa trenie
vyuziva.

Pri objastiovani trenia Ziak
pouziva aj predstavu o
Casticovom zlozeni latok.

Zazitkové ucenie

Ako zvySujeme a ako znizujeme
trenie?

ZvySovanie a zniZovanie trenia
Prakticky vyznam vysokého
trenia

Ziak vie skimat’ trenie dvoch
materialov a zistovat’, ktoré
materialy zvySuju a ktoré

Heuristicka metoda
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Prakticky vyznam nizkeho znizuju trenie. Zist'uje

trenia informécie o treni v r6znych
informacénych zdrojoch a vie
zovseobecnit’ ziskané
informacie a vymenovat’ javy a
predmety, kde je pre dobru
funkénost’ potrebné zvySovat
trenie a kde je, naopak, potrebné
trenie zniZovat'.

Téma: Vesmir
Vseobecny ciel: Cielom témy je objasnenie pojmu vesmir, tvorba a modifikacia predstdv ziakov o vesmirnych telesach a spdsoboch
skiimania vesmiru zo zeme a priamo z vesmiru. Téma by mala Ziakovi pomoct’ pri komplexnejSom chéapani javov, ktoré stvisia s
pohybom Zeme ako vesmirneho telesa vo vesmire (striedanie diia a noci, striedanie rocnych obdobi). V téme ziaci sami i s pomocou
ucitela zist'uji odpovede na nasledujuce otazky a dosahuji uvedeny vedomostny Standard:

Preco je v zime chladnej$ie ako | Naklonenie Zemskej osi Ziak vie, Ze zemska os je Demonstracna metoda
Vv lete? Rotacia Zeme okolo Slnka naklonena a zaroven vie, ze
Striedanie ro¢nych obdobi Zem rotuje okolo Slnka (vie, Ze

Zem obleti okolo SInka za jeden
rok). Ziak vie vysvetlit a
nazorne na modeli ukazat’, ¢o
spdsobuje znizovanie a
zvySovanie teploty pri zmene
ro¢nych obdobi na Zemi.

Moze zit Clovek vo vesmire? Podmienky zivota vo vesmire Ziak vie, e Zivé organizmy Kognitivna metoda, inscenacna
Skumanie vesmiru — potrebuju pre svoj zZivot kyslik a | metoda
d’alekohl'ad, hvezdaren, umela preto kvoli absencii atmosféry
druZica, vesmirna stanica, vo vol'nom vesmire nepreZziji.
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rakety, raketoplany

Ziak vie, Ze ak chce ¢lovek
vystapit’ do vesmiru, musi mat’
zabezpecené dychanie
prostrednictvom skafandra.
Okrem kyslika skafander
poskytuje ¢loveku ochranu pred
chladom (ziak vie, Ze vo
vesmire je velmi chladno). Ziak
vie rozpravat’ o tom, ako ¢lovek
skiima vesmir zo zeme
(dalekohlady, hvezdarne,
planetarid) a ako ho skiima z
vesmiru. Vie vysvetlit’, o je to
umela druzica, ¢o je to vesmirna
stanica a kde sa nachadza a aké
maju dané zariadenia funkcie.
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4. Prierezové témy
ENV — rozvoj schopnosti chapat, analyzovat’ a hodnotit’ vztahy medzi ¢lovekom a jeho Zivotnym prostredim vo svojom okoli, pri€om zaroven
chéapu potrebu ochrany zivotného prostredia na celom svete, ziskanie vedomosti a zru¢nosti, ktorymi mézu pomahat’ zivotnému
prostrediu jednoduchymi ¢innostami, ktoré su im primerané a vhodné — ochrana rastlin, zvierat, mat’ kladny vztah k zvieratam, starat’ sa
0 svojej okolie, a pod.
OSR - ziskanie a udrziavanie osobnostnej integrity, pestovanie kvalitnych medzil'udskych vztahov, rozvoj socidlnych spdsobilosti potrebnych
pre osobny a socialny Zivot a spolupracu, vzdelavanie k l'udskym pravam a Kk rodinnej vychove
OZZ — poskytnutie vedomosti a zruénosti v sebaochrane a poskytovani pomoci inym v pripade ohrozenia zdravia a Zivota
DOV - pochopit’ vyznam technického stavu a udrzby vozidiel pre bezpecnu jazdu v cestnej premavke
MEYV — naucit sa tvorit’ medidlne produkty
MKY - rozvoj tolerancie, reSpektu a prosocialneho spravania a konania vo vzt'ahu ku kultarnej odliSnosti
TPPZ — naucit sa prezentovat’ svoju pracu pisomne aj verbalne s pouzitim informac¢nych a komunikac¢nych technologii

S. Prepojenie s inymi predmetmi

SJL — vyuzitie literarnych textov s prirodovednou tematikou na rozvoj poznatkov a prehibenie kladného vztahu k prirode
ANJ — formovanie postojov Kk prirode v celosvetovom ponimani prostrednictvom tém o prirode

MAT - rozvoj kladného vzt'ahu k prirode prostrednictvom slovnych uloh tematicky zameranych na prirodu

VLA —rozvoj schopnosti vnimat’ a posudzovat’ zZivotné prostredie v si¢innosti s ochranou prirody

VYV —uplatnenie prirodovednych predstav a skiisenosti pri tvorbe artefaktov tematicky zameranych na prirodu

HUV — vyuzitie hudobného materialu s tematikou prirody na rozvoj kladného vztahu k prirode a jej ochrane

TEV - pestovanie kladného vztahu k prirode prostrednictvom pohybovych aktivit realizovanych v prirodnom prostredi
NAYV —rozvoj ucty k prirode vychovou ku krest’anstvu
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6. Metody a formy prace
Metoda pozorovania, metddy vytvarania praktickych zru€nosti, metoda interaktivneho zaznamového systému pri ¢itani (INSERT), aktivna
diskusia, vyklad s pouzitim multimedidlnych prvkov, brainstorming, vyucovanie s vyuzitim IKT, myslienkove mapy, asociatné ucenie, tvorivé

vyucovanie, kooperativne vyu€ovanie, ndzorna a demonstraéna metoda, situacnd metdda, inscena¢nd metodda, skiisenostna metoda, kognitivna
metdda, projektova metoda

7. Uéebné zdroje
didakticka technika: interaktivna tabul’a, dataprojektor, reproduktory, notebook,
internetové zdroje, nastenné obrazy, prirodovedné encyklopédie, CD, DVD, vyucovanie v prirode

8. Hodnotenie predmetu
- 5 stupnova klasifikacna stupnica- na zaklade metodického pokynu ¢.22/2011 na hodnotenie Ziakov zakladnej Skoly
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Ucebné osnovy
z vlastivedy

spracované v sulade so SVP vlastiveda ISCED 1
— priloha v ramci Specifického ciefa 1

Spracovany v ramci projektu:

Prioritna os: 1 Reforma systému vzdeldvania a odbornej pripravy

Opatrenie: 1.1 Premena tradi¢nej $koly na modernu

Prijimatel: Zakladna gkola s materskou $kolou, Kudlov 781, 023 14 Skalité

Ndzov projektu: KIug k vzdelaniu

Kéd vyzvy: OPV-2008/1.1/03-SORO

Kéd ITMS projektu: 26110130189
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1. Charakteristika u¢ebného predmetu

Vlastiveda je predmetom, ktory skiima realny svet, v ktorom sa ziak bezprostredne pohybuje. Je to blizke alebo menej vzdialené okolie domu,
Skoly, obce alebo regionu, v ktorom ziak Zije. V kratkosti to moéZeme nazvat’ ako objavovanie redlneho sveta ziakmi v ur¢itom Case a priestore,
vzajomné ovplyviiovanie sa ¢loveka a prirody. Prave Cas a priestor st chapané ako zdkladné kategdrie spolocenského Zivota, ktorymi si l'udia
mozu odovzdavat svoje informécie. Je v nich sprostredkovany aj rozdielny Zzivot l'udi v jednotlivych kultirach. Suastou vlastivedy je
spoznavanie minulosti, vzacnych predmetov, ktoré ndim vypovedaju o zivote nasich predkov, ale aj vyznamnych osobnosti. Vnimat,, spoznavat’ a
vytvorit’ si kladny vzt'ah ku krajine, v ktorej Ziak Zije, je hlavnou tlohou vo vSetkych troch ro¢nikoch primarneho vzdeldvania.

Urcité vlastivedné poznavanie zacina uz v detstve, v priestore a okoli dietat’a, ktory sa vyznaCuje mnoZstvom zaujimavych veci, kde dieta
ziskava odpoved’ na mnozstvo otdzok. Obsah vlastivedy v primarnom vzdeldvani je naplneny emotivhym (dobrodruznym) poznavanim,
pozorovanim a hodnotenim javov a dojmov z krajiny, v ktorej zije. S tym tzko stvisi aj poznavanie seba samého, svojho miesta v rodine a v
komunite, v ktorej Zije. Poznévanie svojej krajiny v jednotlivych rocnych obdobiach s dorazom na starostlivost’ a bezpecnost’ o zdravie, vytvara
predpoklady pre vnimanie vzajomného vztahu &loveka a prirody. Clovek aj priroda sa meni v ¢ase, a prave preto vnimanie svojej obce, regionu,
ale aj celej vlasti musi byt’ spojené s poznanim histdrie. Vlastiveda mé aj ¢innostné zameranie. Odporacame preto aj vychadzky s vlastivednymi
nametmi. Ak to nie je mozné z bezpeCnostného hladiska, vhodné st aj multimedidlne prezentacie. Idedlne je prepojenie vychadzok s
prirodovednym, kultirnym a historickym vzdeldvanim. Vlastiveda inak nazyvana aj »Objavujeme Slovensko« je rozdelend na tri velké celky:
Priroda Slovenska, Cudia a Slovensko v minulosti a dnes. V ¢asti »Priroda Slovenska« je zakladom spoznavanie urCitych prirodnych kras (napr.
pohoria, jaskyne) najmé prostrednictvom povesti, rozpravania prostrednictvom obrazkov a i. Slovensko v minulosti a dnes su historické pribehy.
Ich pilier tvoria vyznamné udalosti v histérii Slovakov v istom ¢asovom slede. Ziaci sa oboznamuju s najvyznamnej$imi a najatraktivnejsimi
Castami regionov. Tieto mozu byt realizované prostrednictvom modelovych vyletov.

2. Ciele u¢ebného predmetu

Motivacia k objavovaniu prirody a 'udskych vytvorov v blizkom, ale i vzdialenom okoli je vo vlastivede dokumentovana zaujimavym spdsobom
ucenia sa. Dolezitym cielom je spozndvat’ sociokultirny priestor Zivota dietata a genézu tohto priestoru. Mimoriadna pozornost’ je venovana
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orientacii v priestore a ¢ase. Rozvoj poznania dietata v danom sociokultirnom priestore zodpoveda mentalnej prezentacii pojmového aparatu, s
ktorym dokdze nardbat’ a chapat’ jeho vyznam. Dieta si ozrejmuje vlastna kultlru, uci sa narabat’ s historickymi pramefimi, je schopné sa v nej
orientovat’ a hodnotit’ na svojej primeranej urovni. Vnima a zaujima postoj k multikultirnej otvorenosti. Prostrednictvom pribehov, rozpravok,
piesni, pozorovani, Ziaci ziskavaji vztah ku kraju, v ktorom Ziji. Vo vyu¢ovani vlastivedy v 2. roéniku ZS je pozitivne, ak vedia Ziaci rozpravat’
o svojom kraji, v ktorom ziju, vedia pomenovat’ jeho jednotlivé Casti. Vedia odlisit’ vztahy, vazby (prirodného a spolo¢enského razu) v krajine
svojho okolia, vo svojej obci, doma 1 v Skole. Pri kazdej vhodnej téme mozu Ziaci pouzit poznatky, ktoré nacerpali zo svojich pozorovani a
osobnych skiisenosti. Ziaci maju vediet’ pomenovat’ a odliit, o vytvorila priroda, a ¢o ¢lovek. Porozpravat’ o premenéach prirody pocas roka.
Vyhl'adat’ v kalendéri vyznamné dni. Orientovat’ sa v kraji pomocou svetovych strdn a vyznamnych objektov. Veku primerane charakterizovat
svoju obec. Po objavnom spoznani kraja, v ktorom Ziaci Ziju, sa postupne putavou formou oboznamuju so zaujimavymi dastami Slovenska. Ziaci
maju pomocou obrazkov opisat’ pojmy, krajinu, pamiatky, ktoré uZ nie si z ich bezprostredného okolia. Ukazat' na ,,obrazkovej mape*
(prisposobenej obsahu vlastivedy v 3. rocniku) vybraté pohoria, jaskyne, rieky, mestd a i. Opisat’ ich pomocou obrazkov — pokusit’ sa na nich
rozli$it’ uz na pohlad rozdielne alebo spolo¢né znaky. Strucne povedat’ obsah povesti na vybratl t¢ému. Porozpravat’ o vyznamnych historickych
udalostiach.
Vyuéba vlastivedy v 4. roéniku ZS je zamerana na zaZzitkové poznavanie oblasti Slovenska. Pre Ziakov je pri tom délezité orientovat’ sa na mape,
vediet’ ¢itat’ mapu s porozumenim a rozpravat’ o obrazkoch, fotografiach, porovnavat’ jednotlivé oblasti s krajom, v ktorom Ziak Zije. Jej hlavnym
cielom je podporovat chut’ ucit sa, ziskavat zaujimavé informadcie, triedit’ ich, vyuZivat' v kontextovych situdciach. Rozvijat’" schopnost’
objavovat’ a snahu vysvetl'ovat’, v§imat’ si priestor, v ktorom zZijeme a jeho premeny, prejavovat’ zaujem o spdsob zivota I'udi v blizkom okoli (v
triede, Skole, obci) a vediet’ spolupracovat’. Akceptovat I'udi, ktori prisli na Slovensko z inych §tatov a naucit’ sa ich tolerovat’.
Sthrn cielov:
[J poznat’ priestor, v ktorom ziak zije,
[] orientovat’ sa v priestore a ¢ase,
[ orientovat’ sa v mape, narabat’ s Veku primeranymi historickymi pramenmi,
[ rozvijat si vztah ku krajine a spolo¢nosti prostrednictvom pribehov, rozpravok,
[ rozvijat’ schopnost’ vyuzivat’ poznatky a zistenia zo svojich sklisenosti, pozorovani, objavovani,
[J vnimat’ vzt'ah prirody a ¢loveka, vzajomné ovplyviovanie sa,
) vyuzivat’ zdroje informacii na opisovanie charakteristik prostredia, ich porovnavanie,
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1 vnimat’ I'udi aj z inych kultirnych oblasti.

Kompetencie, ktoré ma Ziak ziskat’:

Prostrednictvom ucenia sa a ¢innosti si ziaci rozvijaju jednotlivé druhy funkénej gramotnosti a komunikativne kompetencie tym, ze maju
moznost’ slovne alebo pisomne prezentovat’ svoje skusenosti z navstivenej oblasti na Slovensku alebo interpretovat’ precitanu alebo vypocutt
povest, piesef, basefi viazucu sa k regionu alebo k vlasti. Vlastivedné uéivo o Slovensku rozvija aj ¢itatel'ski gramotnost’. Ziaci maji moznost’
interpretovat’ umelecké texty z literatiry alebo odborné texty, prostrednictvom opisu obrazkov, diagramov, kresieb a pod.

Dal$ou délezitou kompetenciou je rozvijanie kultirnej kompetencie, pretoZe spoznavanie vlasti sa rozvija nielen priamym pozorovanim alebo
ziskavanim informadcii z textu, ale aj vyuzitim I'udovej slovesnosti vytvarného, hudobného, dramatického, alebo filmového umenia.

Vzt'ah k prirode a k 'ud’om rozvija zadklady personalnej a interpersonalnej kompetencie, podporuje motivaciu a rdzne stratégie ,,ucit’ sa*, hl'ada
moznosti a limity k samostatnému, sebavedomému vystupovaniu a konaniu, k efektivnej bezproblémovej (nekonfronta¢nej) komunikacii,
schopnosti objavovat’ a poznavat’ vSetko, ¢o ho zaujima, k ¢omu mé pozitivny vztah, pripadne v com by mohol v budtcnosti uspiet’. Schopnost’
pracovat’ samostatne i timovo.

Poznamka:

Témy nie je nutné preberat’ nasledne, ale vyberovo. Zavisi to od aktualnosti sviatkov, ro¢nych obdobi a vyznamnych udalosti, ktoré sa udiali.

Napriklad stala sa nejaké vyznamna udalost’ na Slovensku, tak jej budeme venovat’ pozornost’. Inokedy samotni ziaci prinaSaju do Skoly vela
otazok a chcu na ne odpovede. Vyber kulturnych a prirodnych zaujimavosti ponechdvame na ucitel'ov a ziakov.
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Rozvijajuce ciele
a sposobilosti

Obsahovy Standard Vykonovy Standard

Metody a formy

Moja trieda, Skola, okolie $koly.
Spravanie sa v Skole, bezpe€nost’ v $kole, v triede.

Pomenovat’ a opisat’
rozmiestnenie nabytku

I ostatnych veci v triede Poznat’
zasady spravania sa pocas
vyu€ovania i pocas prestavok.
Vediet sa pozdravit. Vytvarat
pozitivne prostredie v triede.

Trieda, skola. Ziak vie opisat’ prostredie

Zakreslit’ na planik rozloZenie
tried na chodbe, v triede
rozloZenie stolov, tabule a pod.
Vyhodnotit’ miesta nebezpecné

v triede a v Skole a urc¢it’
pravidla spravania sa pre
vlastni bezpecnost’ aj

bezpecnost’ spoluziakov.

triedy, Skoly, okolia $koly, obce.

Pozorovacia metoda

Préaca v skupinach

Cesta do $koly a domov

Maoj tieft smeruje na sever (svetové strany). Poznavanie cesty do Skoly.

Urcit’ svetové strany,
Poznat pravidla pre chodcov,

Svetové strany, poludnajsi tieni, | Ziak vie urcit’ smer na sever
krajina, orientdcia podl'a podla poludiajsieho tiena.

Nazorna metdda
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dopravné znacky, semafor.

svetovych stran, trieda, Skola,
dopravné znacky

Urcit’ svetové strany v krajine a
polohu vyznamnych objektov v
miestnej krajine.

Nakreslit’ schému cesty do
Skoly, vyznacit’ na nej objekty,
zaujimavé miesta, vyhodnotit’
nebezpecné miesta, zakreslit’ na
ceste priechody, krizovatky,
dopravné znacky, semafory

Okolie

Skoly

Pomenovat’ vyznamné

orienta¢né body v okoli §koly.

Opisat a urcit’

ich polohu: bliZsie,
vzdialenejSie, vpravo, oproti,
vl'avo, vpredu, vzadu...

Skola. Skolsky dvor, objekty v
okoli skoly, pred skolou, za
Skolou.

Prostredie v okoli Skoly —
stromy, budovy.

Ziak vie opisat’ prostredie §koly,
urcit’ ¢o sa nachadza pred
Skolou, za Skolou — budovy,
stromy...

Heuristicka metoda

Reproduktivna metoda

Samostatna praca

Okolie Skoly a bydliska (orienticia v okoli).
Povrch, lesy, liky, polia, zahrady a parky okolia.
Co rastie v naSom okoli, rieka, potok.

Ako sa meni okolie §koly pocas roka.

Opisat’ okolie $koly, €o rastie
Vv okoli.

Vsimat’ si zmeny v prirode
pocas roka.

Les, luka, park, rieka, jazero,
ro¢né obdobia, kalendarny rok,
mesiace, sviatocné dni, ako
prieskum, fotografie prirody,
kresby prirody

Ziak vie opisat’ podl'a vlastnych
zdznamov z prieskumu, co rastie
v okoli skoly, v obci, aké
rastliny stromy, vediet’ ich
porovnat’, v ¢om sa liSia, podl'a

Kognitivna metdda

Préaca v skupinach
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obrazkov opisat’ rastliny.
Urobit’ si atlas z fotografii,
kresieb alebo listov stromov.
Tvorit’ zbierku, analyzovat,
triedit’

Heuristicka metoda

Pozorujeme oblohu - sinko, Mesiac a hviezdy, oblaky

Vyhodnotit’ zmeny pocasia

9
pouzivat’ znaky na oznac¢ovanie
pocasia.

Obloha, pocasie, oblaky,
pranostika, prvky pocasia,
predpoved’ pocasia.
SInko, mesiac, hviezdy.

Ziak vie na zaklade zaznamov
zo sledovania pocasia v
priebehu jedného tyzdna
vyhodnotit’ zmeny pocasia,
zaznacit’ do merania zvolenymi
znakmi zmeny oblakov, zmeny
oblohy.

Préaca v skupinach
Kognitivna metoda
Zazitkova metoda
Kognitivna metdda

AKo sa starame o nase okolie (a o Zivotné prostredie)

Vyhodnotit’ znecistené miesta
v Skole a navrhnut’ zlepSenie.

Vyhodnotit’ zne¢istené miesta
v obci a navrhnuat’ zlepsSenie.

Krajina, Zivotné prostredie,
zneclistené prostredie, znicené
prostredie, ochrana zivotného
prostredia

Ziak vie vyhodnotit’ miesta v
obci alebo v Skole, ktoré st
znecistené a navrhnat’
vylepsSenie stavu v Skole.

Na zéklade vlastného prieskumu
zistit, v ktorych Castiach obce
su zdevastované lavicky, cesty,
zni¢ené a pokreslené budovy,
vyribané stromy.

Pripravit’ miniprojekt na
zlepSenie.

Brainstorming

Pokus a experimentovanie
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Priroda

Rozpoznat’ krajinu, ktort Prvky okolia, ktoré vytvorila Ziak vie rozpoznat, ktoré ¢asti | Motiva¢né metody
vytvorila priroda a ktoru ¢lovek. | priroda a prvky prostredia, ktoré | krajiny tvorila priroda, ktoré
vytvoril ¢lovek, opisat’ krajinu Clovek.

okolo skoly
Orientacia v mape a plane mesta
Zakreslit budovy do planu obce, | Cesta, plan, ndkres, Ziak vie zakreslit’ budovy v Zazitkové metody
orientacia na mape. mapa, symboly na mape, sidle do planu obce.
mapové znaky Orientovat’ sa na mape, ktoré

domy su na akej ulici, ktora
cesta a cez aké ulice, okolo
ktorych budov vedie k vybrane;j
lokalite

Nasa obec, jej historia a siicasnost’, ¢o sa deje v naSom okoli
obec (pribehy o rodiakoch, pamiitné miesta, sochy a i.) histéria, povesti, piesne, Sport a kultira .

Urobit’ zbierku informécii Pribeh, povest’, pamétné Ziak vie urobit’ zbierku Projektové metody
0 vyznamnych 'ud’och obce budovy, sochy, vyznamné informacii o vyznamnych

osobnosti histdrie, vedy, I'ud’och obce

kultary, $portu, umenia vytvorit’ portfélio vyznamnych

miest alebo zaujimavych miest
— nakreslenych alebo

odfotografovanych
Obec.
Ludia v mojom okoli, zikladné pravidla slu§Sného spravania, ucta k starSim .
Poznat’ nazov obce, adresu. \ Obec, ulice, domy, vyznamné Ziak vie opisat’ spdsob Zivota \ Motivaéné metody
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Vediet sa slusne spravat’.

budovy — posta, policia, $kola,
miestny urad,

LCudia v mojom okoli,
spoluziaci, spoluziaci z inych
krajin, pristahovalci,
multikultura.

obyvatel'ov obce, vediet
povedat’ nazov svojej obce a
presnu adresu.

Vysvetlit’ zasady slusného
spravania sa na ulici a k
obyvatel'om obce.

Vychadzka

Ochrana miesta pred ne

bezpecenstvom (poZiar).

Kam volat’ o pomoc a kto nim pomaha (tiesiiové linky).

Poznat’ tiesiiové linky, akeé
nebezpecenstva na nas ¢ihajl.

Tiesnova linka, postup pri
volani hasicov.

Ziak pozna &isla pre zachranu
(112).

Vypracovat’ zoznam
nebezpecenstiev a ako sa pred
nimi chranit’ — neznami l'udia,
prirodné nebezpecenstva —
blesk, burka, silné slne¢né
Ziarenie.

Pozorovanie, pociivanie

Expozi¢nd metoda
Skupinové vyucCovanie

Tradicie a zvyky. Viano¢ny ¢as -
(aké su tajomstva Vianoc, Silvestra, Nového

roka a Troch kral’ov, Vel’kono¢né sviatky .

Vymenovat’ zname sviatky.

Sviato¢né dni, tradicie,

Ziak vie vymenovat’ zname

Zazitkové metody

Opisat’ tradicie sviatocnych dni. | kalendar, sviato¢né dni. Opisat’ tradicie (v
obci, v rodine), ktoré sa k nim
viaZu.
Co sa mi v na§om Kraji najviac paci.
Vediet’ vyjadrit’ svoj nazor k Nasa obec. Ziak vie napisat’, nakreslit’ Vyhl'adavanie informacii

témam, ktoré sme preberali vo
vlastivede.

pribeh na tému: ,,Co sami v
nasej obci paci a ¢o nepaci®.

Préaca vo dvojiciach.
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Diskusia o napisanych
pribehoch.
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Rozvijajtce ciele Obsahovy Standard Vykonovy Standard Metddy a formy
a sposobilosti

Ako sa vyznat’ vo svojom okoli
Pomenovat okolita krajinu Krajina ajej vyjadrenie, zmena vychadzka

/rovinata, hornata, mestska,
vidiecka/ , vytvorit’ plagat.

Poznat’ hlavné a vedl'ajsie
svetove strany, orientovat’ sa
podla kompasu.

Pozorovat’ okolie zhora

krajiny, typy krajin

Ako sa orientovat’ podla
svetovych stran

Ako vyzeraju veci pri pohl'ade
zhora
Vyznam plénu

Ziak vie opisat’ obraz
pozorovanej krajiny. Porovnat’
rozne obrazy krajiny. Vediet’ sa
spravat’ ohl'aduplne a s tctou

v kazdom type krajiny. Vytvori
vlastny obraz krajiny /plagat/,
predstavi svoj projekt triede.

Ziak vie vymenovat hlavné
a vedlajSie svetové strany, vie
ich ukazat.  Vie
pracovat’ pomocou slnka
a pomocou kompasu.

spravne

Nakresli obraz svojho okolia,
vytvori plan zpohladu zhora,

pozorovanie, pocuvanie

expozicnd metoda
skupinové vyucovanie

problémova metdda
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a vytvorit’ jeho obraz

Charakterizovat’ plan a jeho
ulohu.

Ziskat’ informacie pomocou
map, pracovat’ s mierkou mapy

Oboznamit sa s rdznymi druhmi
map, model vrstevnic.

Sprevadzat’ po okolitom kraji
podrla planu.

Ako vznika mapa |

Ako vznika mapa II

Obraz okolitej krajiny

vie ¢o je obzor
5 brainstorming
Ziak vie ¢Citat plan podla
mapovych znakov. Vie vytvorit’
jednoduchy  pldan  znameho
prostredia.

Pozna rozdiel medzi planom metody prace s mapou
a mapou, pomocou mierky mapy
zisti skuto¢nu vzdialenost’
jednotlivych miest na mape, vie
¢o je legenda.

pozorovacie metody

Ziak pozna rozne druhy map, vie
ich  porovnavat, chape ich | prainstorming
farebné zobrazovanie, vie z nich
Citat’.

Ziak vie sprevadzat po okoli | vychadzka
podl'a vypracovaného planu, urci
trasu prehliadky a miesta
obhliadok podla planu obce.

Objavujeme Slovensko
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Ur¢it polohu Slovenska
v Eurdpe, Staty s ktorymi susedi.

Poznévat’ najzname;jsie pohoria,
chranené uzemia, vediet’ sa
spravat’ v chranenom tuzemi.

Poznat’ najznamejsie rieky na
Slovensku.

Rozlisit’ aké lesy st na
Slovensku a zivocichy, ktoré tam
Ziju.

Kde sa nachadza Slovensko

Krasy naSich hor, chranené
uzemia

Rieky — dar zivota

Lesy — naSe pl'uca

Pracuje s globusom a pocitacom,
urcuje polohu Slovenska

vV Eurdpe a pozna 5 susednych
Statov.

Pozna nazvy najznamejsich
pohori na Slovensku, skratky
TANAP, NAPANT a PIENAP,
vie sa spravat’ v chranenom
uzemi.

Ziak vie vymenovat
najznamejsie rieky Slovenska
a vie ich ukézat’ aj na mape.
Chape pojmom priehrada,
jazero, pleso, vie ako tieto
prirodné utvary vznikli.

Ziak vie vymenovat typy lesov
na uzemi Slovenska. Vie priradit’
stromy Kk jednotlivym typom
lesa. Vie vysvetlit’ preco su lesy
naSe pluca. Vie vytvorit’
pravidla spravania sa v lese.

individualny pristup

praca s internetom

motivacné metody

metddy prace s mapou

zéazitkové metody
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Zistit' ¢im st zaujimavé jaskyne,
kde je ich najviac, na o sa
vyuzivaju mineralne a termalne

vody.

Naplanovat’ vylet a pouzivat’
turisticki mapu

Slovensko plné zdhad

Po turistickych chodnickoch

Vie co je jaskyna, ¢im je
zaujimava, ¢o si mineralne a
termalne vody, na Co sa
vyuzivaju, poznd a vyhl'ada na
mape jaskyne a kiipel'né mesta.

Cita turistick(i mapu, zostavi
zoznam potrebnych veci, vytvori
plan vyletu do okolia, zapiSe si
zaujimavosti.

motivacné metody

skupinové vyucovanie

Spoznavame dejiny Slovenska

Objavovat’ minulost’, vytvorit’
Casovu priamku.

Ako chépat’ ¢asové stuvislosti

Preco sa l'udia usadili na naSom
uzemi

Ziak vie charakterizovat’ pojem

Casovd priamka. Vie zoradit

udalosti Skolského roka
chronologicky, tiez aj udalosti
svojho  zivota. Vie  urcit

z Casovej priamky, ¢o sa stalo
skor aco neskor. Vie rozlisit
minulost’, pritomnost’

a budtcnost’.

fixacné metody
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Oboznamit sa s dejinami
osidl'ovania

Sktimat’ predmety z minulosti,
poznat’ miesto kde ich mézeme
vidiet'.

Povest’ o Svitoplukovi,
Slovania, kmene,
Velkomoravska riSa

Maria Terézia a zmeny, ktoré
urobila

Predmety, ako svedkovia doby

Svitopluk a jeho slava

Preco chodime do Skoly

Ako vznikol slovensky jazyk

Ziak vie vysvetlit, ako ludia
osidlovali uzemia. Vie povedat
Vv chronologickom poradi
priebeh osidl'ovania.

Porovna jednotlivé predmety, vie
preco je dolezité pre 'udi ich
skumat’, ¢o je muzeum, ako
pracuju archeologovia.

Pozna Svitopluka ako panovnika
Velkomoravskej rise, povest’

0 prutoch, rozprava o zivote
Slovanov

Rozprava o uhorskom $tate,
korunovacii Marie Terézie,
0 zmenach v Skolstve.

vyhlad4vanie informacii

rozhovor,
vysvetl'ovanie

rozpravanie,

zéazitkové metddy

heuristicka metdda
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Poznat’ zakladatel'ov spisovnej
slovencCiny

Dolezitost’ vzniku slovenske;j
hymny, jej vyznam.

Charakterizovat’ osobnost’ M. R.
Stefanika a jeho zasluhy o vznik
Ceskoslovenskej republiky

Poznat’ pojem Eurdpska tnia,
staty EU, vlajku SR, platidlo
v SR.

Ako vznikla slovensk4 hymna

Milan Rastislav Stefanik

Slovensko v suéasnosti

Ziak chape doleZitost
spisovného jazyka, zasluhy
Bernolaka a Stira na jeho
vytvoreni.

Ziak ovlada slova slovenskej
hymny, poznd autora textu,
melodiu a osobnost’ J. Matasku.

Ziak vie opisat zivot M. R.
Stefanika. Vie povedat’, preco
bol taka vyznamna osobnost’.

Ziak vie pomenovat hlavné
mesto Slovenska. Vie opisat
nasu vlajku, vie pomenovat’ nasu
menu. Chépe ¢lenstvo v EU.

beseda

kognitivna metoda

vyklad, vysvetl'ovanie

diagnostické metody
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Nase starobylé pamiatky a ich krasa

Vytvorit’ starobylé mesto, jeho
vyznam v minulosti, jeho
ochrana.

Poznat’ slavne mesta Slovenska

Citat’ povesti 0 mestach

Opisat’ hrad, poznat’ rozdiel
medzi hradom a zdmkom

Ako vznikali mesta

Slavne mesta [

Slavne mesta 11

Povesti 0 mestach

Hrady a zamky

Ziak porovna Zivot v mestach
v minulosti a dnes, vie kde
vznikali, vymodeluje starobylé
mesto a predstavi ho triede.

Ziak vie vymenovat’ a na mape
ukézat’ slavne mesta Slovenska
Vv minulosti. Vie popisat’, ¢im sa
tie sladvne mesta preslavili

v minulosti a vie vysvetlit’ ich

ulohu v sucasnosti.

Ziak vie charakterizovat’ pojem
povest’. Vie vlastnymi slovami
rozpravat’ obsah povesti.

Ziak vie opisat rozdiel medzi
hradami a zamkami. Vie ukazat’
hrady a zamky na mape.

metdda praktickych ¢innosti

projektové metody

metody prace s mapou

motivac¢né metoddy
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Zoznamit sa s povestami

Poznévat’ pamiatky UNESCO

Povesti o hradoch

Svetozname pamiatky I

Svetozname pamiatky II

Ziak pozna niektoré povesti

o hradoch a zamkoch, vie ich
vlastnymi slovami opisat’. Vie
rozlisit,, ¢o je v danych
povestiach pravdivé a co
vymyslené.

Ziak vie vymenovat’ svetozname
pamiatky Slovenska. Vie opisat’
vlastnymi  slovami  pamiatku
a najst’ ju na mape. Vie vysvetlit’
preco je potrebné  chranit
objekty kultirneho dedicstva
a prirodného dedicstva

Citanie povesti

projektové metddy

vyklad, rozhovor

fixacné metody
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Rozvijajuce ciele
a sposobilosti

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Metody a formy

Krajina v ktorej Zijeme

Citanie mapy Slovenska, ¢asova
priamka, charakteristika kraja.
Povrch krajiny podl’a ¢lenitosti,
pohoria, rieky, niZiny,
usporiadat’ udalosti podl'a ¢asu,

kraje Slovenska a krajské mesta.

Citanie mapy Slovenska.
Casova priamka.
Uzemné €lenenie, kraje.

Charakteristika kraja v ktorom
Zijem.

Ziak vie:

Opisat’ a rozlisit’ povrch krajiny
podla Clenitosti, opisat’ polohu
pohori a niZin, vymenovat’
rieky.

Porovnat’ a usporiadat’ udalosti
na Casovej priamke, vymenovat’
podl'a mapy kraje SR a krajské
mesta.

Metoda prace s mapou
Pozorovacie metody
Vyhladavanie informacii

Préca vo dvojiciach

Mesta a dediny

RozIlisit’ a pomenovat’ osobitosti
a rozdiely mesta a dediny.
Naucit sa kraje a ich krajské
mesta.

Charakteristika mesta a dediny.

Krajské mesta

Ziak vie:

Opisat’ charakteristiku mesta

a dediny, porovnat ich vyhody
a nevyhody.

Spravne priradit’ krajské mesta
ku krajom.

Kognitivne metody

Motivaéné metody
Individudlna préaca
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Cestujeme z Bratislavy do KoSic

Pochopit’ funkciu a vyznam
cestovnych poriadkov,
orientovat’ sa 1 nich, zostavit’
plan cesty, poznat’ historické
pamiatky Bratislavy a Kosic.

Vlakové, autobusové a letecké
spojenie do Kosic

Cestujeme po Bratislave
Cestujeme po Kosiciach
Hl'adanie cesty z miesta naSho
bydliska do Kosic alebo
Bratislavy /Dom sv. Alzbety,
Gejzir v Herl'anoch/

Moje obl'ibené miesto na
cestovanie

Ako by sme cestovali

v minulosti a dnes

Ziak vie:

Vyhladat’ r6zne spoje

z cestovnych poriadkov,
orientovat’ sa v nich, dodrziavat’
pravidla slusného spravania sa
v dopravnom prostriedku.

Z mapy a internetu vyhl'adat’
vyznamné pamiatky Bratislavy
a Kosic, pripravit’ plan cesty zo
svojej obce do Bratislavy

a Kosic, prezentovat’ ostatnym
zaujimavosti a zazitky

zZ vlastnych ciest.

Motivaény rozhovor, motivaéné
rozpravanie,

Opakovanie a upeviiovanie uciva
Praca vo dvojiciach, didaktické
hry

Zaujimavosti zo Slovenska, banictvo na Slovensku

Ziskat’ predstavu ako a kde
vznikali banicke mesta, banictvo
na Slovensku v minulosti a dnes.

Kedy a preco sa zacalo banictvo
rozvijat’ /fazba zlata, striebra,
rudy, uhlia, soli, travertinu/
Praca banikov v minulosti a dnes
/spomienky na banictvo, o nam
Z banictva zostalo/

Ziak vie:

Porozpravat’ ako sa rozvinulo
banictvo na Slovensku a akt
ulohu zohralo v minulosti, opisat’
pracu banika, aké nastroje
pouzival, porovnat’ ako sa
zmenila praca banikov.

Tazba nerastov, zlata, striebra,
opalu, ich vyuZitie pri vyrobe
Sperkov. Banicke mizeum.

Praca s textom

Zazitkové metody

Diskusia
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Tradicie a zvyky. Skanzeny

Poznat’ historické regiony
Slovenska, skanzeny, zivot 'udi
v minulosti , ich zvyky

a tradicie.

Historické regiony na Slovensku
/Orava, Liptov, Saris, Spis.../
Zvyky a tradicie podl'a regionov
Zivot v stredovekom meste
Prace na vidieku v minulosti
pocas leta a zimy

Skanzeny na Slovensku /¢o
vSetko v nich ndjdeme/

Zvyky a tradicie v naSom
regione

Ziak vie:

Zaradit’ zvyky a tradicie do
historickych regiénov
Slovenska, opisat’ zivot I'udi
v minulosti a porovnat’ ho so
zivotom v sucasnosti. Poznat’
zvyky a tradicie v naSom kraji

Brainstorming

Motiva¢né metody

Praca vo dvojiciach, didaktické hry

V sulade s

prirodou

Ochrana prirody a bezpe¢ny
pohyb v horskom prostredi,
vol'ny ¢as v minulosti a dnes,
vznik riek, formovanie uizemia,
jazera, gejzir, tok Dunaja

a Dunajca, prirodné zaujimavosti
vytvorené prirodou a ¢lovekom.

Ideme do hor /pripravy, horska
sluzba, spravanie/

Ako sa oddychovalo v horach

v minulosti a dnes

Prirodné zaujimavosti vytvorené
prirodou a vytvorené ¢lovekom

Ziak vie:

Dodrziavat’ zaklady ochrany
prirody a ochrany zdravia,
zasady bezpecného pohybu

V horskom prostredi, zaujat’
vlastny postoj k traveniu
vol'ného Casu, vytvorit’
dramatizaciu k povesti, aké
podoby moze mat’ rieka, ako jej
tok ovplyvnuje ¢lovek, opisat’
vybrané useky Dunaja

a Dunajca, vytvorit’ projekt

o0 vlastnom kraji

Praca s textom

Motivaény rozhovor, motivacné
rozpravanie,

Opakovanie a upeviiovanie uciva

Didaktické hry

Projektové metody
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Projekt- Sti¢asnost’ a minulost’ v naSom kraji

Miniprojekt o vlastnom kraji.

Sucasnost’ a minulost’ v naSom Ziak vie:

Kraji

Vyznamné udalosti a osobnosti
spété s jeho krajom, uviest’
zmeny, ktoré nastali v jeho kraji
a systematicky to spracovat’ vo
forme miniprojektu

Motivacny rozhovor
Problémové metody
Skupinové praca

Samostatnd praca

4. Prierezové témy

Environmentalna vychova

Ochrana prirody a zivotného prostredia, spravanie sa v prirode, Cistota vody.

Medialna vychova
Eurodpska tnia, pamiatky UNESCO

Tvorba projektu a prezenta¢né zrucnosti

projekt- hrady a zamky Slovenska, vyznamné osobnosti Slovenska- skupinova praca, miniprojekt o vlastnom kraji
Regionalna vychova- zvyky a tradicie regionov Slovenska

5. Prepojenie s inymi predmetmi

SJL - rozvijanie Citatel'skej gramotnosti
VYV —rozvijat’ estetické citenie, mal'ovanie krajin, modelovanie

PRI- ochrana prirody a zivotného prostredia

HUV- hymna SR
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6. Metody a formy prace

Pri vyu€ovani vlastivedy sa budeme snazit’ vyuzit’ nielen metédy a formy préace, ktoré st klasické, ale aj metddy a formy prace, ktoré st nove,
moderné a samozrejme motivujuce pri prezentovani vlastivedného uciva. Vo vlastivede sa zameriame najmai na tieto metoédy a postupy prace:

- vyhladavania informacii, praca s textom v ucebnici
- prace s internetom,

- pozorovania,

- pocuvania,

- diagnostické metody

- rozhovoru,

- (Citania,

- brainstormingu,

- pokusov a experimentov,
- didaktické hry

- metody hodnotenia,

- motivaéné metody

- problémové metody

- zazitkové metddy

- diskusie,

- kognitivne metody

- ametddy prace s mapou.

Formy vyucovania vlastivedy:
-skupinové, projektové vyucovanie, individudlna préca, praca vo dvojiciach, exkurzie a vychadzky
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7. Uéebné zdroje

e Ucebnica Vlastivedy pre 2., 3. a 4.roénik ZS, prof. PADR. Méria Kozuchova

mapa obce

e informacné materialy o dedine , okrese Cadca a 0 regione,

iné doplnkové materialy - prezentacie

detské casopisy, odbornd a metodicka literatura, encyklopédie

didaktické prostriedky, interaktivna tabula, internet

8. Hodnotenie predmetu

Ziaci st hodnoteni a klasifikovani v sulade s Metodickym pokynom ¢.22/2011-R na hodnotenie Ziakov zakladnej Skoly , ktore schvalilo MS SR
pod ¢.:2011-3121/12824:4-921 s platnostou od 1.5.2011. Ziak je zpredmetu skuSany uUstne, pisomne najmenej dvakrat v polro¢nom
hodnotiacom obdobi. Hodnotenie v predmete Vlastiveda sa vykonava klasifikaciou.
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