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	Vzdelávacia oblasť
	Zdravie a pohyb

	Názov predmetu
	Telesná a športová výchova

	Stupeň vzdelania
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	Poznámka
	


Učebné osnovy sú totožné so vzdelávacím štandardom ŠVP pre príslušný vzdelávací predmet. 

1 Charakteristika predmetu
         Zameranie telesnej výchovy v primárnej edukácii je dominantné na telesné, funkčné a pohybové zdokonaľovanie, čím sa prispieva k upevňovaniu zdravia, zdravotne orientovanej zdatnosti a pohybovej výkonnosti. Telesná výchova poskytuje elementárne teoretické a praktické vzdelanie z oblasti pohybu a športu, významne prispieva k psychickému, sociálnemu a morálnemu vývinu žiakov, prispieva k formovaniu kladného vzťahu k pohybovej aktivite a plní aj významnú kompenzačnú funkciu v procese edukácie. Svojím zameraním má telesná výchova výnimočné a špecifické postavenie v rámci vzdelávania žiakov mladšieho školského veku. Využíva predovšetkým široké spektrum pohybových prostriedkov, ktoré prispievajú k celkovému vývinu osobnosti s akcentom na hrubú i jemnú motoriku. Prostredníctvom pohybu - pohybových cvičení, hier a súťaží pozitívne ovplyvňuje zdravotný stav žiakov.

2 Ciele vyučovacieho predmetu

Sú v súlade s cieľmi a obsahovým a výkonovým štandardom vzdelávacieho štandardu pre vyučovací predmet telesná a športová  výchova, schváleného ako súčasť ŠVP pre prvý stupeň základnej školy pod číslom  2015-5129/1758:1-10A0.

Žiaci:

( získajú poznatky o vplyve pohybu na zdravie a vnímajú pohybovú aktivitu ako prostriedok upevňovania   zdravia,
( osvoja si základné vedomosti a poznatky z telesnej výchovy a športu,
( majú vytvorenú elementárnu veku primeranú predstavu o vlastných pohybových možnostiach,
( nadobudnú pozitívny vzťah k telesnej výchove, pohybovým aktivitám a športu,
( uplatňujú zásady hygieny a bezpečnosti pri pohybovej činnosti,
( majú kultivovaný pohybový prejav s akcentom na správne držanie tela,
( osvoja si základné pohybové zručnosti súvisiace s vykonávaním základných lokomócií, nelokomočných pohybových zručností a vybraných športov,
( prostredníctvom vhodných telesných cvičení si rozvíjajú pohybové schopnosti pre optimálny rozvoj zdravotne orientovanej telesnej zdatnosti,
( chápu význam diagnostiky v telesnej výchove ako prostriedku pre získanie informácií o úrovni vlastnej telesnej zdatnosti,

3 Prierezové témy 

ISCED 1:

Environmentálna výchova (ENV), Multikultúrna výchova (MUV), Osobnostný a sociálny rozvoj (OSR), Výchova k manželstvu a rodičovstvu (VMR), Mediálna výchova (MDV),  Ochrana života a zdravia (OZO), Regionálna výchova a ľudová kultúra Dopravná výchova – výchova k bezpečnosti v cestnej premávke 
4 Tematické celky  
1. Základné lokomócie a nelokomočné pohybové zručnosti -  20 hodín: Družstvo, skupina, čiara, priestor, štart – nácvik základných povelov a pojmov, chôdza, preskakovanie – rôzne spôsoby behu a preskokov, skok – nácvik a zdokonaľovanie techniky skoku do diaľky z miesta, hod kriketovou loptičkou, kotúľ vpred, kotúľ vzad, lavičky- chôdza, beh po lavičkách, plná lopta – cvičenia s plnými loptami.
2. Manipulačné, pohybové a prípravné športové hry -  20 hodín: Bod, protihráč, spoluhráč – herné 

činnosti s loptou, hod, prihrávka, pravidlá hry, pohybové hry zamerané na rozvoj vytrvalosti, obratnosti, bežeckých schopností. 
3. Kreatívne a estetické pohybové činnosti – 10 hodín: Tanec na ľudovú pieseň, zmeny tempa rytmu – rytmické cvičenia s využitím rytmických nástrojov, cvičenia na rozlišovanie zmeny tempa
4. Psychomotorické cvičenia a hry – 10 hodín: Napätie a uvoľnenie svalov, pozornosť a sústredenie – hry 

zamerané na koncentráciu, polohy tela – relaxačné cvičenia s riekankami, časti tela, dýchanie – cvičenia na

rozvoj správneho držania tela, správne držanie tela – cvičenia na rozvoj flexibility, polohy tela –relaxačné

cvičenia s riekankami,
5. Aktivity v prírode a sezónne pohybové činnosti  – 6 hodín:  Turistika, terén – pohyb v prírode, chôdza a jej rôzne druhy vzhľadom k terénu, hry na snehu a so snehom ,sánkovanie, šmýkanie, guľovanie, chôdza v prírodnom teréne – pohyb v letnej prírode, chôdza po rôznych povrchoch
5  Hodnotenie predmetu:

1. Na konci každého klasifikačného obdobia sú žiaci na vysvedčení hodnotení slovným hodnotením – slovne štyrmi stupňami podľa platnej stupnice – VDV, DV, UV, NV (Metodický pokyn č. 22/2011 č. 2011-3121/12824-4-921 na hodnotenie žiakov základnej školy).

